AES)a(U& ude NOTA DE IMPRENSA
em E

xposicdo

Realizar-se-4 na Escola Basica Integrada de Apelacdo nos dias 01 e 02 de Julho de 2012, uma EXPOSAUDE —
“Saude em Exposicao”. A EXPOSAUDE estara aberta ao publico entre as 10h30 e as 13h30, as 14h00 e as
19h00 do dia 01 de Julho e entre as 17h00 e as 19h00 do dia 02 de Julho. No dia 01 de Julho, as 19h00,
decorrerd uma conferéncia sobre satde com o tema “Estilos de Vida Saudavel”.

Esta é uma iniciativa da AIT- Associacdo Internacional de Temperanca e da Mén Non - Associacdo das
Mulheres de Sdo Tomé e Principe em Portugal, em parceria com a Camara Municipal de Loures.

As doencas degenerativas sdo a principal causa de morte e de doengca em Portugal. Mais de 40% das
mortes sdo devidas a doencas cardiovasculares sendo o cancro responsavel por cerca de 20% das mortes
neste pais. Existem mais de 500 000 diabéticos no nosso pais, um problema com propor¢des de epidemia.
Cerca de 50 % dos adultos em Portugal tem excesso de peso e niveis elevados de colesterol no sangue. A
osteoporose afecta quase 1/3 das mulheres Portuguesas e este numero cresce anualmente.

O que tém estas doencas em comum? Todas elas sdo doengas potencialmente evitaveis! Pelo menos
metade das mortes por enfarte do miocardio (ataque do coracéo) e por AVC (Acidente Vascular Cerebral)
podem ser evitadas se houver melhores programas de prevencdo. Mais de 60 % dos casos de cancro
podem ser evitados através de uma melhor alimentacdo, de mais exercicio fisico, da manutencdo de um
peso saudavel e de parar de fumar, por outras palavras... através de um estilo de vida saudavel.

A EXPOSAUDE — “Saude em Exposi¢cdo” tem como objectivo promover estilos de vida saudaveis através da
educacdo para a saude e do despiste de varias doencas comuns. Cerca de 50 voluntarios, profissionais de
salude e pessoas interessadas trabalhardo lado a lado efectuando varios testes e oferecendo
aconselhamento sobre como melhorar a satde. Eis alguns dos testes oferecidos: avaliagdo do colesterol,
avaliagdo da glicemia, avaliagdo da tensdo arterial, teste de Forma Fisica de Harvard, medi¢do da
percentagem de gordura corporal, calculo da Idade pela Saude, entre outros.

Todos os servigos sdo gratuitos. As entidades organizadoras estdo preparadas para assistir cerca de 250
pessoas.

Ja se realizaram eventos desta natureza em muitos lugares da América do Norte, Sul e Central, Europa e
Extremo Oriente. Em Portugal a primeira EXPOSAUDE ocorreu em Ponta Delgada, em 2002, e contou com 0
apoio da “Direc¢do Regional da Juventude, Emprego e Formacao Profissional”, tendo recebido no seu total
cerca de um milhar de visitantes. De 2002 até ao presente, e com 0 apoio das autoridades locais,
realizaram-se mais de uma centena de ExpoSaude em todo o territério continental e insular com mais de
setenta e oito mil visitantes.

A colaboracdo dos meios de comunicacdo social sera imprescindivel para a divulgacdo deste evento de
beneficio publico. Para tal, convidamos o vosso 6rgao de comunicacdo para esta EXPOSAUDE — “Saude em
Exposicao”, ndo s6 para a divulgacdo do evento, mas também para participar nos varios testes e saber
como melhorar a vossa saude!

Para mais informacdes por favor contactar:
Catarina Ferreira

Vice-directora AIT

Coordenadora Nacional ExpoSaude
catarina.ait@gmail.com

965 067 418/232 758 142
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