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Republica Democratica de 14 Sao Tomé e Principe

MINISTERIO DASAUDE E ASSUNTOS SOCIAIS
(Unidade— Disciplina — Trabalho)

PNLT : Programa Nacionalde Luta contra a Tuberculose

TERMOS DE REFERENCIA
REALIZACAO DO ESTUDO CAP - 2013, SOBRE TUBERCULOSE

1. CONTEXTO E JUSTIFICACAO

Em S3o Tomé e Principe, nio obstante os redobrados esfor¢os consentidos ao longo
dos ultimos anos, pelo Governo com o apoio Comunidade Internacional, a Tuberculose
ainda constitui um problema essencial de satde publica. Com efeito, a excepedo do ano
2012 em que se verificou uma relativa inversdo de tendéncia' os registos efectuados
entre 2009-2012 apontam para uma progressdo da doenga com uma média anual de 50
novos casos de infecgdo ¢ uma taxa de incidéncia na ordem de 96/100000 habitantes.
Com o surgimento de casos da TB multirresistentes e sua ligagdo com o VIH/SIDA, a
situacdo revela-se ainda mais preocupante e alerta para a necessidade de se reforgar, nao
s6 o sistema de despistagem precoce ¢ de tratamento correcto dos casos, mas também as
estratégias de comunicagdo, de sensibilizagdo e da prevengdo da doenga. De facto a
andlise da epidemiologia da tuberculosa ¢ da sua dindmica, evidencia relagdes claras
entre a doenca e a insalubridade, a promiscuidade, a desnutri¢do, a precariedade, a
pobreza, ou seja factores subjacentes a questoes de ordem socioeconomico, niveis de
instrugdo, meio de residéncia e como tal, intrinsecamente ligadas aos conhecimentos,
atitudes e praticas das populagdes.

[5 com base nestes pressupostos que o Ministério da Saide e Assuntos Sociais,
através do PNLT, e no dmbito dos Planos Estratégicos Luta contra a Tuberculose, vem
desenvolvendo um certo niimero de estratégias e actividades prioritarias dentre as quais
se destaca — para além nomeadamente da Estratégia Halte a la TB, da Descentralizagdo
dos servicos de diagndstico e tratamento, da generalizagdo da estratégia DOT, da
Supervisdo continua - a Comunicagdo / Mobilizagio Social, incluindo as mensagens
para a mudang¢a de comportamento. A Bstratégia encontra-se operacional desde os
meados de 2011 e teve como um dos guides de implementagdo, as
conclusdes/recomendacdes do Estudo CAP sobre a Tuberculose, realizado em Junho do

mesmo ano.

1129 novos casos contra 146 em 2001, 112 em 2010 e 78 em 2009



Dois anos depois, importa avaliar o alcance das acg¢des, objectivos ¢ metas
alvejados no ambito desta estratégia de Comunicagdo / Mobiliza¢do Social, através de
um novo estudo CAP a ser realizado ao nivel de todo territorio nacional.

Pretende-se que a concepgio/realizacido deste estudo seja da responsabilidade de
uma ONG/Institui¢do local devidamente habilitada, com experiéncia e competéncia
(pessoal formado) confirmada no dominio em destaque. O estudo terd como suporte um
Protocolo contendo entre outos, as principais etapas, conteidos e metodologias da sua
realizagdo; o protocolo serd parte integrante da Proposta Técnica Financeira que

servira para a avaliagio das candidaturas.

2. OBJECTIVOS DO ESTUDO

2.1 Objectivo global

O objectivo global do Estudo ¢ de avaliar o alcance das acgdes, objectivos e metas
alvejados no ambito da estratégia de Comunicag¢dio / Mobiliza¢do Social na luta contra a
TB, em vigor desde Maio de 2011 e pela mesma ocasido actualizar os dados e
indicadores relativos aos conhecimentos, atitudes e praticas da popula¢do geral sobre a

Tuberculose.
2.2 Objectivos especificos
De maneira mais especifica trata-se de:

a) Disponibilizar ao PNLT dados quantificados e indicadores estratificados, entre
outros, por sexo, idade, niveis de instrugdo, grupos socioprofissionais e culturais,
locais de residéncia das populagdes, sobre:

v Os conhecimentos relativos a TB, suas manifesta¢des clinicas, as formas de
transmissio, o tratamento, a cura € sua prcveng:fio;

v' As atitudes e praticas em relagdo a Tuberculose (da populagdo em geral e em
particular do pessoal saude, dos doentes e seus familiares)

v Os principais conceitos erroneos sobre a doenga:

v Percepedes sobre os doentes da TB (abordagem de questdes relativas ao
estigma e discriminag¢@o em matéria da Tuberculose)

v Os comportamentos a risco ou preventivos relativos a Tuberculose

v O acesso e a utilizagio dos servigos (doravante descentralizados) de
diagnostico e de tratamento da TB

b) Estabelecer recomendagdes que possam orientar e reforgar as actividades de
comunica¢o ¢ de mobilizag@o social em matéria de luta contra a Tuberculose.
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3. GRUPO ALVO

Importa realgar que ndo se trata de realizar um estudo exaustivo; embora o inquérito
seja a0 nivel de todo territorio nacional. Sendo assim recomenda-se, a definigdo de uma
amostra representativa de todos os estratos da populagdo, incluindo nomeadamente
doentes e nio doentes da TB, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 18
¢ 79 anos e pertencentes as mais variadas categorias socioprofissionais, grupos
socioculturais e diferentes meios residenciais. Quanto a dimensdo da amostra (tributdria
da metodologia de abordagem e do contexto no qual as entrevistas serdo realizadas)
sugere-se, a titulo indicativo, um efectivo flexivel, ndo superior a 2000 inquiridos, que
possa assegurar a representatividade dos resultados a escala nacional, em conformidade
muito especialmente com as especificidades socioecondmicas e demograficas de cada
uma das 7 unidades territoriais da divisdo politico-administrativa do pais.

4. CANDIDATURAS
4.1 PERFIL DAS ONGs

v ONGs com Sede e actividades no pais ¢ membros activos da FONG
(Federacio das ONGs de Sdo Tomé e Principe)

v Cujos objectos sociais permitem a prestagao de servigos de consultoria no
dominio da Satde, numa das vertentes: Comunicag¢do para Saude, Mobilizagdo
Social ou ainda Desenvolvimento Comunitario;

v Com mais de 3 anos de experiéncia na concepgdo / realizagdo de estudos CAP
e/ou com mais de S anos de experiéncia de realizagdo de estudos similares:

v Que possuem, nos seus quadros, membros com valéncias (formagdo superior de
preferéncia) nos dominios da Saude ou Ciéncias Sociais, Comunicagdo, Estatistica
versus Analise de dados, Informatica (com destaque para gestdo de base de

dados).

4.2 PERFIL DAS INSTITUCOES

v Sede legal e actividades em Sdo Tomé e Principe;

v" Objectos sociais permitem a prestagdo de servigos de consultoria no dominio da
Satde. numa das vertentes: Comunicagdo para Satde, Mobilizagdo Social ou
ainda Desenvolvimento Comunitario;

v Experiencia de mais de 3 anos na concepgdo / realizagio de estudos CAP e/ou
com mais de 5 anos de experiéncia de realizagdo de estudos similares;

v" Comprovada afiliagio de quadros/membros com valéncias (formagdo superior de
preferéncia) nos dominios da Satde ou Ciéncias Sociais, Comunicagdo, Estatistica
versus Analise de dados, Informatica (com destaque para gestdo de base de

dados).
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5. TAREFAS E RESPONSABILIDADES

Recomenda-se que o inquérito tenha acompanhamento e supervisio de um Comité de
pilotagem composto de representantes da ONG/Instituigdo seleccionada, PNLT, CNE,
CNES. INE, Fundo Global e outros parceiros (se necessario) e o responsavel da equipa
de Inquiridores. No terreno os delegados de Saude bem como os responsaveis pelos
CTD serdo chamados a prestar apoio necessario a ONG/Institui¢do seleccionada e a sua
equipa de trabalho para a realizagdo das entrevistas.

A ONG/Institui¢io seleccionada serd assim responsavel pela execugdo das seguintes
actividades:

a) Preparagio e organizagdo das reunides peridédicas com o Comité de pilotagem

b) Elaboragao e validagdo do protocolo do estudo especificando, nomeadamente:

A metodologia de defini¢@o dos grupos alvos

A identificacio das localidades/comunidades de realizagiio das entrevistas

A dimensdo da amostra para assegurar a representatividade dos resultados;

As modalidades de recolha dos dados ¢ a organizagdo do estudo no terreno

¢) Elaboragio e validagio do questiondrio (a ser testado e validado antes do inicio
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da recolha dos dados no terreno)

d) Identificacdo, recrutamento e formagio dos inquiridores e supervisores

¢) Desenvolvimento de uma base de dados (preparada e testada antes do “terreno™)

f) Preparagio de um plano de andlise incluindo as diferentes informagdes e
indicadores decorrentes do Estudo

¢) Realizagio do estudo: coordenagdo, acompanhamento ¢ supervisao da recolha de
dados no terreno

h) Verificagdo, validagio dos questionarios e informatizagdo progressiva dos
dados

i) Analise dos dados e redacg¢@o do Draft0 do Estudo

i) Submissio do Draft ao Comité de pilotagem; inclusdo das recomendagoes ¢
ajustamentos propostos e redagdo da versio final do Relatorio.

k) Apresentagio dos resultados do Estudo no dmbito de um atelié.

6. RESULTADOS ESPERADOS

Com a realizaciio deste Estudo espera-se obter, de uma maneira muito global, dois

grandes produtos/resultados:

a) Arquivos da Consultoria
Sio  considerados de  Arquivos da  Consultoria todos  o0s
documentos/informacdes que servirdo de suporte a realizagio do
inquérito, andlise dos dados e elaboragdo do Estudo, incluindo o proprio
Relatorio final; sdo eles:
v' 0 Protocolo do Estudo (versio digital e em papel)



v Os questiondrios: tanto o modelo inicial (versio digital e em papel)
quanto o conjunto das fichas preenchidas no terro durante as
entrevistas

v Os dados informatizados do inquérito: a BASE DE DADOS e os
resultados (tabelas e graficos) das analises (versdo digital)

v Duas versdes do Dreft0 do Estudo: a versdo original (sem os aportes
e ajustamentos) e a segunda versdo com os contributos, tal como
foram sugeridos pela equipa de avaliagdo (formato digital e papel)

v’ O Relatério Final do Estudo (versdo digital e em papel)

v Um Relatério Sintético com as principais constatagoes, ligoes ¢
recomendacdes decorrentes do Estudo (versio digital e em papel)

b) Atelié de apresentacgio do Estudo realizado

7. SUBMISSAO DA PROPOSTAS

As candidaturas. consubstanciadas sob a forma de Proposta Técnica e Financeira
deverdo ser apresentadas em envelope fechado, destinada ao PNUD

no prazo de duas semanas a contar da data oficial (1° dia) de publicagdo do anuncio
nos orgdos de comunicagdo social nacional.

8. DURACAO DA CONSULTORIA

A consultoria tera dura¢do global ¢ inflexivel de 8 semanas, com arranque previsto
para a primeira semana de Agosto 2013.



