
 

 

Programa Alusivo ao Dia da mulher de S. Tomé e Príncipe  

e 

Terceiro aniversário da Mén Non 

 
A Mén Non – Associação das mulheres de S. Tomé e Príncipe em Portugal, no âmbito 
da comemoração do dia 19 de Setembro, dia da Mulher de S. Tomé e Príncipe e o  
terceiro aniversário da associação, convida as mulheres são-tomenses e amigos a 
participarem no evento de confraternização à ter lugar no dia 21 de Setembro, sábado, 
com início às 15h00. 
 
 Local do Evento: Pavilhão Polivalente da Junta de Freguesia de Odivelas, sito na 
Rua Aquilo Ribeiro, Odivelas (junto as piscinas). 
 
Transportes: Metro de Odivelas; Rodoviária 202, partida do Metro Sr. Roubado. 
 
 
 

O evento tem como objectivo: 

 Fomentar uma maior aproximação entre os associados e partilhar 

conhecimentos entre as mulheres. 

 Incentivar e criar uma base de interacção que possibilita maior envolvimento 
das mulheres de São Tomé e Príncipe emigrantes, num compromisso de 
contributo para o desenvolvimento de S.Tomé e Príncipe.  

 

 PROGRAMA 

15h30 – Entoação do hino nacional de S. Tomé e Príncipe 

15h35 – Entoação do hino da Mén Non 

15h50 – Abertura, Aldina Dais 

16h00 – Testemunho de mulheres que viveram o 19 de Setembro 1974 

                    



 

16h20 – Conversa variada: “Um testemunho de empreendedorismo feminino 

com sucesso” 

 

17h00 – Tarde Cultural (Intercambio da Rede de Mulheres Africanas) 

Mulheres de São Tomé e Príncipe  

Mulheres Cabo-verdianas  

Mulheres Angolanas  

Mulheres Guineenses  

Mulheres Moçambicanas  

 

19h 00 – Fundão 

22h00 Fim do evento 

Ps. Haverá doces e pratos típicos tradicionais, bebidas a preços acessíveis, 

exposições e venda de produtos manuais feitos por mulheres são-tomenses. 

 

 

Apoios 

 

REDE DE MULHERES AFRICANAS 

 

 

 


