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4 FUNDAMENTACAO DE DIREITO :

A restituigdo proviséria de posse, é uma providéncia de natureza preventiva ou antecipatoria,
que visa acautelar o efeito util da acgio que tenha por fundamento nos requisitos legais para a
defesa da posse, encontrando-se regulado nos artigos 393° a 395° do CPC conjugado com as
disposigdes substantivas do artigo 1279° do CC.

Por conseguinte, decorre do artigo 393° que “no caso de esbulho violento, pode o possuidor
pedir que seja restituido provisoriamente 2 sua posse, alegando os factos que constituem a
posse, o esbulho e a violéncia”.

De realgar que para obter a providéncia cautelar restituicio proviséria da posse, o requerente
tem que alegar e provar, mesmo que indiciariamente, os factos que consubstanciam a posse da
coisa, o esbulho (situagdo que ocorre quando alguém é privado total ou parcialmente contra
sua vontade de exercicio, reten¢io, ou fruigio do objecto possuido ou da possibilidade de
continuar esse exercicio), e a violéncia na privagio da posse.

Por um lado, a posse é o poder que se manifesta quando alguém actua por forma
correspondente ao exercicio do direito de propriedade ou de outro direito real - artigo 1251°
do CC. A doutrina e a jurisprudéncia diferenciam na posse dois elementos, o cotpus ou
dominio de facto sobre a coisa, traduzido no exercicio efectivo de poderes materiais sobre ela,
e o animus, que consubstancia na intengdo de exercer sobre ela como seu titular o direito real
correspondente aquele dominio ou a possibilidade fisica desse exercicio. Por conseguinte a
aquisicio da posse pode ser originiria ou derivada. No primeiro caso circunscreve-se o
apossamento ou inversio do titulo e no segundo por tradi¢io, sucessio ou contituto
possessotio- artigos 1255, 1263° alin. a) e b), 1264° n°1 e 1265° todos do Codigo Civil.

Nos termos do artigo 1257° n°1 a posse mantém-se enquanto durar a actuagio correspondente
ao exercicio de direito ou possibilidade de a continuar. De conformidade com o supracitado
diploma, prevé-se um primeiro lugar a aquisigio originaria da posse que se obtém sem
intervengio do anterior possuidor.

Porém, nos termos do artigo 1263° a aquisi¢do da posse esta dependente a) da pratica reiterada,
com publicidade, dos actos materiais, correspondente ao exercicio de direito, b) pela tradicio
material ou simbélica da coisa, efectuada pelo anterior possuidor, c) por constituto possessorio
d) por inversio do titulo de posse.

O contetido da posse ndo estd apenas subjacente ao exercicio sobre a coisa de poderes
juridicos, como os de administragio e de disposicio, mas igualmente que sejam exercidos
sobre a coisa poderes materiais que poderdo consubstanciar em actos de uso, fruicio ou
transformagdo que revelem de maneira inequivoca a existéncia de uma relagdo de facto,
sobretudo porquanto o exercicio de poderes juridicos pode ser levado a cabo por quem em
relagio a coisa, ndo tem qualquer dominio de facto. Pautando por trés caracteristicas
fundamentais da posse a materialidade deve ser entendida em termos sociais e culturais e nio
apenas no estritamente fisicos, sendo um acto pessoal e nio de colectividade nio obrigando o
gozo continuado de certa coisa podendo nem sequer implicar a sua utilizago.

No que se refere ao caracter reiterado deve ser interpretada nos termos em que haja uma
actuagio que de acordo com a temporalidade eventual das circunstancias, faculte um controlo
duradouro de coisa considerada. Finalmente quanto a publicidade deveri traduzir no
conhecimento pelos interessados do inicio possessério.

A tradigdo consubstancia-se numa transferéncia do dominio possessorio de uma coisa feito a
favor de terceiro, pelo que repousarid sempre num acordo entre as partes. Diversamente o
constituto possessério ocotre quando aquele de cede se mantenha apos a transferéncia no
controlo da coisa.
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