Intengdo de Doutoramento — Curriculum Vitae do Proponente

Programa Doutoral do Centro Académico de Medicina de Lisboa (CAML)

1. Nome: Isabel Maria Rodrigues Fernandes De Santiago

2. Data de Nascimento: 10 de Margo de 1971

3. Morada Pessoal:

Rua das Trinas, n? 10 — 12 andar, Santos-o-Velho, Estrela

1200-858 Lisboa

4. Telefone/Telemével: +351 966 974 231

5. E-mail:

isabeldesantiago@gmail.com

isabeldesantiago@medicina.ulisboa.pt

6. Graus académicos e profissionais:

Doutoranda (em
curso) drea de Area
Cientifica de Ciéncias
e Tecnologias da
Saude —Ramo de
Educacdo e
Comunicacdo das
Ciéncias da Saude
(CAML), Especialidade
de Comunicagdo em
Saude, nos termos do
Didrio da Republica,
2.a série — N.o 200 —
18 de Outubro de
2011, no Programa
Doutoral do Centro
Académico de
Medicina de Lisboa,
subordinada ao titulo:
“A Comunica¢do em

Saude na prevenc¢do

Ano | Grau Instituicao
Ano | Grau
2015 Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa —

Centro Académico de Medicina de Lisboa
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de consumos
excessivos (dlcool e
drogas) nos jovens de

Sdo Tomé e Principe”.

2007

Mestre - Master en
Gestion de la
Comunicacién en
Situaciones Especiales
(Crisis, Catastrofes y
Negociacion)
Classificacdo:
Excelente e Mencao
Especial (Honra)

Universidade Complutense de Madrid

2004

Post-Graduation on
European Health
Leadership
Programme.
Concluido

INSEAD — Campus de Fontainebleau

1997

Licenciatura em
Relacdes

Internacionais

Universidade Lusiada de Lisboa

Adicionar a tabela as linhas necessarias

7. Cargo/actividade actual:

Data de Inicio | Cargo/categoria | Instituicdo
2015 Comissao | Conferéncia de Comunicacdo em Saude — com
(2 de Outubro) | Cientifica CDC de Atlanta PALOPS — caso Ebola.
Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa.
2007 - 2014 Investigadora em | Instituto de Medicina Preventiva & Saude
(Dez.) em Comunicagdo em | pgblica (IMP&SP) — Faculdade de Medicina da
diante salde Universidade de Lisboa (ISAMB - RG1 - RL- linha
de investigacao:
Environment, Family, Health & Society)
Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa.
2014 Participante AACH Research & Teaching Forum Orlando,
Trainee Florida, USA — Enhancing Patient Experience
Trough Healthcare Communication Research
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and Teaching

Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, Instituto de Medicina Preventiva e
Saude Publica no Mestrado Integrado de
Medicina — Desenvolvimento de atividade
cientifica entre a academia, IMP&SP-FMUL —
ISAMB — RG1 — RL — Environment, Family,
Health & Society — com projetos de intervencdo
diretos junto da comunidade, através dos quais
se desenvolvam ac¢les de educacdo e
comunicacao em saude, visando a promocao da
salude e a prevencdo da doenca. Os projetos
tém sido realizados sobretudo fora do territério
Nacional, desigadamente, nos paises africanos
de lingua oficial portuguesa (PALOP).

A Comunicagdao em Saude na prevengao do
consumo excessivo em S3o Tomé e Principe:
Inquérito nacional sobre o consumo de
substancias nocivas (alcool e drogas) em
populacdo escolar”. (Health communication
preventing abuse consumption in Sao Tome and
Principe: National survey on the consumption of
harmful substances (alcohol and drugs) in
school population).

TVl Jornal da Uma 02 de Junho de 2015
http://www.pt.cision.com/cp2013/ClippingDeta
ils.aspx?id=83c09498-67c3-440e-b8bb-
a2f179d427d8&userld=3eda019f-6887-4031-
90ac-f100e9bd6aac

A Organizagao Mundial de Saude alerta para o
consumo excessivo de alcool nos paises de
Africa Luséfona. Um problema de saude
publica, que em Sdo Tomé e Principe conta com
a ajuda da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL),
que realizou um primeiro estudo sobre as
dependéncias de alcool e drogas. Comentarios
de Isabel de Santiago, Investigadora da FMUL.

RTP; RTPN, multiplas Antenas Abertas e Jornais
da RDP-RTP1 em temdticas relacionadas com a
Saude estratégica e a comunicacdo em saude
(vertente saude publica).

2014 Assistente
Convidada

2013-2014 Investigadora
Principal

2010 - 2012 | Comentadora

(Maio) especialista em
assuntos de
Saude

2009 Participante
Trainee

AACH International Conference, Mayo Clinic,
Minnesota: Communication in Primary
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Healthcare.
2009 Comissao 30 anos do Sistema Nacional de Saude — ARS
Cientifica Algarve com IMP&SP — FMUL e ICS-UL
2009-2011 Coordenacao Il Curso de Mestrado em Comunicacdo em
Executiva Saude, Faculdade de Medicina, Universidade de
Lisboa.
* Adesdo Terapéutica (06.11.2009) -
ICS+FMUL
* Seminario de Comunicacdo e Doencas
Infecciosas
¢ Seminario de Comunicacdo e Saude
Ambiental)
¢ Seminario de Comunicacdo e Doencas
Crénico-degenerativas
¢ Seminario de Comunicacdo e Saude
Global
* Comunicacdo e Determinantes de Saude
2008-2010 Coordenacgdo | Curso de Mestrado em Comunicacdo em
Executiva Saude, Faculdade de Medicina, Universidade de
Lisboa.
¢ Seminario de Comunicacdo e Doencas
Infecciosas
* Seminario de Comunicacdo e Saude
Ambiental)
¢ Seminario de Comunicacdo e Doencas
Crénico-degenerativas
Seminario de Comunicacdo e Saude Global

Adicionar a tabela as linhas necessarias

8.Cargos/atividades anteriores

Periodo | Cargo/categoria | Instituicdo

2013 Adjunta do | SUCH — Servico de Utilizacdo Comum dos Hospitais
Presidente do
Conselho de

Administracao
para as crises em
Saude Publica e
Diretora de
Projeto
Internacional -
Business
Development
(Africa)
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2011 Diretora de Valorhospital, grupo SUCH — Servico de Utilizacado
2013 Projectos Comum dos Hospitais
(abril) Institucional e
comercial
2010 Mediadora Mediou e colaborou com as negociacdes junto da
Novembr Fundacdo Portugal Telecom, com o seu Administrador
o) a data, Oscar G. Vieira, por forma a estabelecer a
telemedicina e teleconsulta entre médicos
portugueses e pacientes santomenses. Resultou do
protocolo as transmissdes a preco reduzido e doacdo
de plataformas de MEDIGRAPH para realizacdo de
atos clinicos (consultas e envio de exames médicos)
entre SAO TOME E PRINCIPE e PORTUGAL.
2008 Representante de | ECDC technical meeting on outbreak communication
Portugal training, Stockholm, Sweden
Reunido de peritos europeus em Crisis Health
Communication, como European Centre for Disease
Control and Prevention, Estocolmo, Suécia e a
participacdo da Comissdo Europeia.
2008 Focal point pelo Reunidao na WHO, durante a Assembleia Mundial de
INSA Saude, em que é nomeada focal point pelo INSA e
pela FML da plataforma da WHO eportuguése, junto
dos paises luséfonos, na drea da informacao e
comunicacao em saude
2004- Coordenadora Unidade de Missao dos Hospitais SA, Ministério da
2006 Gabinete de Saude.
comunicacao Processo de empresarializacdo do Sistema de Saude
Portugués.
2004 consultora de Coordenacdo Nacional de Luta Contra a SIDA.
comunicacao Liderada pelo Prof. Doutor Melico Silvestre.
Participacdo na publicacdo da estratégia nacional de
comunicacdo e de prevencao.
2004 Representante de | | Encuentro lbero-Mexicano de Tabaquismo - Las
Portugal Palmas, organizada pela Universidade de Las Palmas,
o Ministério da Saude de Espanha, o Instituto Candrio
do Cancro e o Instituto de Investigacdo sobre
tabagismo
2003 Assessora de WHO - Portugal Round Table — Consultation on
Comunicacdo do | Strategic Health Planning in Portugal, Assessora de
Plano Nacional de | Comunicacdo do Plano Nacional de Saude
Saude
2003 Coordenadora Campanha de doacdo de medicamentos para o

Ministério da Saude de Sdo Tomé e Principe,
campanha inicialmente acordada com Sua Exceléncia
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O Presidente da Republica Democratica de Sdo Tomé
e Principe, denominada “MAIS SAUDE”,
posteriormente acompanhada pela Senhora Ministra
da Saude de Sao Tomé e Principe, que contou com o
apoio do Ministério da Saude portugués, Infarmed,
Pfizer, Fundagao AMI — Assisténcia Médica
Internacional e colaboracdo de Instituto Marqués de
Valle Flor em S3o Tomé e Televisdo SIC.

2002 Assessora de 22 Presidéncia Portuguesa da Unido Europeia.
Comunicacgdo e Instituto Portugués da Droga e da
imprensa Toxicodependéncia, Organismo publico. Secretaria de

Estado da Presidéncia do Conselho de Ministros.
Assessoria e acompanhamento de todos os projetos
de prevencdo primaria da toxicodependéncia, bem
como de todas as politicas de reducdo de danos e
minimizacdo de riscos (Hepatites; VIH/SIDA, DST, etc).

2002 Autora de Projeto | Campanha de comunicacdo em saude e de prevencao
de Comunicacdo | primaria da toxicodependéncia drogas.sem-
em Saude desporto.com, em articulacdo com todos os 6rgaos

de comunicacdo social, levada a cabo na 172 Jornada
do Campeonato nacional de futebol, através de
Protocolo estabelecido com a Liga Portuguesa de
Futebol Profissional, adaptado mais tarde a outras
modalidades desportivas (Raguebi, Basquetebol,
Andebol, etc.).

Adicionar a tabela as linhas necessarias

9. Interesses de investigacao (até 300 caracteres com espacos):

Os projetos de investigacdo em saude publica que a candidata ao programa doutoral
pelo CAML tem desenvolvido, realizados sobretudo fora do territério Nacional,
designadamente, nos paises africanos de lingua oficial portuguesa, visam a
implementagao das Ferramentas Essenciais da Saude Publica — através da
Comunicacao em Saude — visando a Promoc¢ao da Saude e a Prevencado da Doenca.

10.Areas de trabalho (até 500 caracteres com espacos)

10.1. Atual:

A candidata ao programa doutoral pelo CAML, enquanto investigadora em
Comunicagao em Saude e assistente convidada pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa, no Mestrado Integrado de Medicina — tem desenvolvido de
atividade cientifica entre a academia, IMP&SP-FMUL - |[ISAMB - RG1 — RL -
Environment, Family, Health & Society — com projetos de intervencado diretos para a
comunidade (traslacdo), através dos quais se desenvolvam acbGes de educacdo e
comunicacdo em saude, visando a promoc¢do da salude e a prevencdo da doenca. O
estudo realizado, mais recentemente, foi alvo de um Protocolo assinado por Sua
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Exceléncia o Ministro da Justica e dos Direitos Humanos (tutela da area da droga e da
toxicodependéncia) e o Senhor Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa. Trata-se do primeiro estudo — inovador — em Pais Africano de lingua
portuguesa (PALOP).

10.2. Anteriores:

De Julho de 2009 a Julho de 2010, foi Diretora Geral da Fundacdo Benfica, tendo-se
distanciado propositadamente do setor da salude, por forma a decidir que area
escolher para doutoramento. Nestas Fundacdo exerceu funcbes de gestdo e
coordenacdo de equipas bem como funcdes relacionadas com a criacdo do projeto
piloto destinado a criancas e jovens em situacdo de risco social. Gestdo e coordenacgdo
de todas as func¢des associadas a Fundacdo, nomeadamente, as fun¢des comercial
(fund raising), marketing e comunicacdo. Propor a Direcdo orientacOes estratégicas
assim como o Plano de Atuacdo; apresentar a Direcdo os Resultados do exercicio na
vertente do trabalho realizado; informar regularmente a Dire¢do sobre o cumprimento
das orientacbes estratégicas aprovadas no inicio do exercicio. Terminou a sua missdo
orgnizando em parceria com o Programa das NACOES UNIDAS para o Desenvolvimento
(PNUD) — The Match Against Poverty — cujas receitas (950 000,00€) reverteram — na
integra a favor da reconstrucdo do Haiti.

11.Participa¢cao em Projetos

Titulo Instituico financiadora | Financiamento® | Posi¢io”

A Comunicacdo em Saude | Apoios: 25K IR
na prevengao do consumo | IMP&SP
excessivo em Sao Tomé e | Santa Casa de

Principe: Inquérito Miseridrdia de STP
nacional sobre o consumo | TAP

de substancias nocivas Governo de S3o Tomé e
(3lcool e drogas) em Principe

populacdo escolar”.
(Health communication
preventing abuse
consumption in Sao Tome
and Principe: National
survey on the consumption
of harmful substances
(alcohol and drugs) in
school population).

2015 - de Santiago |I. IR
Plano de Comunicacdo em
Saude (PCS): EVITAR O
CONTAGIO  por  virus
EBOLA nos PALOP. Isabel
de Santiago. Orientacdo
Cientifica: Miguel JP e

2018_02_10_PhD CAML_CV candidato_lsabel Maria Rodrigues Fernandes de Santiago_IDS_PT.docx



Antunes F.RG1 ISAMB/
IMP & SP, Faculdade de
Medicina, ULisboa

Adicionar 3 tabela as linhas necessarias.?Montante financiado. ® Mencionar:
investigador principal; co-investigador principal; investigador; consultor ou bolseiro.

Caso ndo seja o investigador principal mencionar quem é.

12. Trabalhos publicados:
12.1. Trabalhos publicados em revistas indexadas

Referenciar da seguinte forma: Todos os autores, Titulo, Revista, Ano de
Publicagao, Volume, Pagina inicial e final
Excluir as publicagdes sob a forma de Resumos.

Artigos em Publicacoes Internacionais com referees:

2015 — de Santiago I, Miguel JP e Antunes F, “Comunicagao em Saude: Evitar o
contagio da doenga por virus Ebola nos PALOP — Metodologia KISS & KEYWORDS”.
Acta Médica Portuguesa. Abril. 2015.
http://www.actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/view/6323
?utm_source=phplist2&utm_medium=email&utm_content=HTML&utm_campaign
=Acta+M%C3%A9dica+Portuguesa+-+New+Issue+-
+Vol+28%2C+No+2+%282015%29

12.2.Trabalhos em revistas nao indexadas

2013/2014 (Maio a Janeiro) — A Comunica¢do em Saude na preveng¢do do consumo
de substdncias nocivas em S3ao Tomé e Principe: Inquérito nacional sobre o
consumo de substancias nocivas (alcool e drogas) em populacdo escolar. Para
publicacdo de dois artigos originais. Repérter Africa - 22 edigdo Primeira Emissdo:
07 Nov 2013, Duracado: 28m, ENTREVISTA NO TEMPO: 19:22:00.
http://www.rtp.pt/play/p1236/e133961/reporter-africa-2-edicao

2014/2015 (em curso). de Santiago, |, Vaz, Y (FMVUL), Malta, M (Veterinarios Sem
Fronteiras — VSF). — COMUNICACAO EM SAUDE E EDUCA_CAO - projecto de satde
publica e comunitaria. Didrio de Noticias, 09-01-2015. Portugueses controlam caes
na ilha do Principe.
http://www.dn.pt/inicio/ciencia/interior.aspx?content_id=4331718

Referenciar da seguinte forma: Todos os autores, Titulo, Revista, Ano de
Publicacdo, Volume, Pagina inicial e final
Excluir as publicagdes sob a forma de Resumos.

12.3. Livros/capitulos

2017, de Santiago |, Pereira Miguel. Minuto azul: contar salide com ciéncia e
afetos. Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica. Faculdade de Medicina
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da Universidade de Lisboa. ISBN: 978-989-8801-63-0. Colecdo: FM-IMP-Livros.
Depdsito aceite e arquivado no Repositério. Identificador:
http://hdl.handle.net/10451/27212

¢ 2017, de Santiago |, Pereira Miguel, J et al. “Comunicacdo em saude publica:
conceitos, estratégias e planos para mais ganhos em saude : actas da |
Conferéncia”. Instituto de Medicina Preventiva e Saude Publica. Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa. ISBN: 978-989-8801-65-4. Depdsito legal:
422221/17. Fev. 2017. Colecgdo: FM-IMP-Livros. Repositério, identificador:
http://hdl.handle.net/10451/27211

12.4. Identificagdo dos 5 trabalhos que considere mais importantes com indicagdo do
numero de citagoes

Teses de Mestrado:

® 2013 — Pereirinha, Armando, 1955; Santiago, Isabel de; Pinto, Libanio Filipe
Valente Ferreira, 1983. Literacia e comunicacdo em saude: eficacia das estratégias
de comunicacdo digital em saude: doencas respiratérias cronicas.
http://repositorio.ul.pt/handle/10451/10322

e 2009 — Miguel, José M. Pereira, 1947, Santiago, Isabel de; Garcia, Ana Andreia
Alves, 1982. A comunicacdo das crises hospitalares: a comunicacdo social na
divulgacdo das noticias negativas sobre os hospitais portugueses

http://repositorio.ul.pt/browse?type=author&value=Santiago%2C+lIsabel+de

Livros/Brochuras- Capitulos: Autoria, colaboragdo e contributos:

¢ de Santiago |. Exposicdo de Difusdo da Cultura Cientifica. Dia do INSA 2008:
Inauguracdo das novas instalacdes do Centro de Saude Publica Doutor Gongalves
Ferreira. Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge Lisboa: INSA, IP. 2008,
39 p.
http://www.insa.pt/sites/INSA/Portugues/PublicacoesRepositorio/Documents/edic
06es%20recentes%20INSA%202011%20a.pdf

¢ de Santiago I. Plano Nacional de Saude 2004-2010.
http://pt.slideshare.net/uccarcozelo/plano-nacional-de-saude-2004-2010

e de Santiago I. Plano Nacional de Saude 2004/2010 — Prioridades
http://www.cm-
cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/planonacionaldesade_orientaesestratgi

cas.pdf

13. Comunicag¢des/resumos (comunicagdes orais, posters, resumos)
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2015 — de Santiago I. lll Férum Saude do CHMT: Comunicacdo: “A importancia da
comunicacao e trabalho em equipa na qualidade dos cuidados — A comunicag¢éo
entre o profissional de saude e o utente”.

2015 — de Santiago |. Orientacdo Cientifica: Miguel JP. Projeto de EDUTAINMENT
(educacdo e entretenimento) em Alimentacdo Saudavel. Comunicacdo em Saude
na Rddio — EU NATURAL: Healthy Food on the Radio “SAUDE_4 All”. Em meio
escolar do Ensino Basico. Projeto-Piloto: RG1 ISAMB/ IMP & SP, Faculdade de
Medicina, ULisboa com a Camara Municipal de Viseu, (em curso).

2014 a Junho 2015 — de Santiago I. Plano de Comunicacdo em Saude (PCS): EVITAR
O CONTAGIO por virus EBOLA nos PALOP. Isabel de Santiago. Orientacdo Cientifica:
Miguel JP e Antunes F. RG1 ISAMB/ IMP & SP, Faculdade de Medicina,
Universidade de Lisboa. Guiné Bissau: Governos de Gabu, Bafata e Catié (conforme
instrucdes do Diretor Geral de Saude Publica). Sdo Tomé e Principe: 7 Distritos.

2014 — TEDEx Matosinhos: Plano de Comunicagao em Saude (PCS): EVITAR O
CONTAGIO por virus EBOLA nos PALOP. Isabel de Santiago. Orientacdo Cientifica:
Miguel JP e Antunes F.RG1 ISAMB/ IMP & SP, Faculdade de Medicina, Ulisboa.
https://www.youtube.com/watch?v=_NOnaGCyT3Y

14. Bolsas

Regras de preenchimento:

Preencher usando letra tipo Times New Roman 12

Cumprrir estritamente os limites mdximos de n® de caracteres com espagos
Incluir o n? das pdginas no canto superior direito

Entregar sob a forma de PDF
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