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                 SOLICITAÇÃO PARA COTAÇÃO 

          

Reabilitação de estruturas de Saúde do Ministério de Saúde de São Tomé e Príncipe 

 
Prezados 

Licitantes 

DATA: 29 de Setembro 2021 

REFERÊNCIA: RFQ-ST28.2021 

 

Prezado (a) Senhor(a): 

 

A Representação do Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) em São Tomé e Príncipe, 

no âmbito Reforço do Sistema de Saúde do Fundo Global de luta contra o Paludismo, Tuberculose 

e VIH/Sida pretende contratar empresas especializadas em serviços na área de Construção Civil para 

execução de obras de reabilitação parcial de 6 estruturas de saúde (Centro Nacional de Endemias, serviço 

de tisiologia, Instituto Nacional de Promoção Igualdade e Equidade de Género (INPGE) e centros de saúde 

de Lobata, Lemba e Cantagalo) distribuídas em 3 lotes, conforme as instruções constantes no documento de 

concurso e no formulário de Mapa de Quantidade e Medições em anexo (Anexo 1).   

 

O site visit para todas as empresas interessadas a participarem no referido concurso será agendado 

conforme a tabela abaixo; 

  DATA HORA LOCAL 

LOTE 1 

CENTRO DE SAUDE - LEMBA 05-Oct-21 09:30 ARMAZEM DOS MEDICAMENTOS EM LEMBA 

CENTRO DE SAUDE - LOBATA 05-Oct-21 11:00 ARMAZEM DOS MEDICAMENTOS EM LOBATA 

CENTRO DE SAUDE - CANTAGALO 07-Oct-21 09:30 
ARMAZEM DOS MEDICAMENTOS EM 
CANTAGALO 

LOTE 2 GUARITA E LABORATORIO CNE 07-Oct-21 11:00 
EDIFICIO DE CENTRO NACIONAL DE ENDEMIAS 
(CNE) 

LOTE 3 
SALA DE TISIOLOGIA 07-Oct-21 15:00 HOSPITAL AYRES DE MENEZES 

SALA DE REUNIÃO 07-Oct-21 16:00 
INSTITUTO NACIONAL PARA PROMOÇÃO DE 
IGUALDADE DE GENERO (INPGE) 

 

As propostas devem ser submetidas antes da data limite indicada na plataforma eletrónica e-tendereing, 

através do link: https://etendering.partneragencies.org, evento ID 0000010556 utilizando o seu nome do 

usuário e sua palavra passe. Caso ainda não tenha registo na plataforma, pode registar-se agora acedendo 

através de: 

nome do usuário: event.guest 

palavra passe: why2change 

e seguir os passos para o registo especificados na plataforma eletrónica ou solicitar apoio para o registo 

mediante o envio de uma mensagem para o correio eletrónico: procurement.st@undp.org. 

Os documentos submetidos na plataforma como sendo parte da sua proposta, devem estar livres de 

qualquer forma de vírus ou de conteúdo corrompido, sob pena de serem rejeitadas. 

Constitui responsabilidade do fornecedor assegurar que a sua proposta seja submetida na plataforma 

antes ou no prazo estipulado.

https://etendering.partneragencies.org/
mailto:procurement.st@undp.org
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Favor observar as seguintes exigências e condições relativas ao fornecimento de bens/serviços 

mencionados anteriormente. 

 

 

Termos da Entrega [INCOTERMS 

2010] 

☐FCA 

☐CPT 

☐CIP  

☒DAP  

Despacho alfandegário, deve ser 

feito por: 
☒Fornecedor   

Endereço(s) Exato(s) para Entrega   

LOTE 1 

CENTRO DE SAUDE - LEMBA 

CENTRO DE SAUDE - LOBATA 

CENTRO DE SAUDE - CANTAGALO 

LOTE 2 GUARITA E LABORATORIO CNE 

LOTE 3 
SALA DE TISIOLOGIA HOSPITAL AYRES DE MENEZES 

SALA DE REUNIÃO INPGE 
 

Prazo limite para conclusão da 

Obra 
✓ Lote 1–45 dias 

✓ Lote 2 – 30 dias 

✓ Lote 3 – 45 dias 

Moeda para apresentação da 

proposta 
✓ STD 

Serviços pós-vendas  ✓ Garantia de Obra: 12 meses no mínimo 

Site Visit ✓ 05 de outubro de 2021 (Lote 1) 

✓ 07 de outubro de 2021 (Lote 2&3) 

(Ver a tabela acima para mais informações) 

Prazo para   submissão de 

propostas 
✓ 21 de outubro de 2021 

Toda a documentação deverá 

estar em 

✓ Língua Portuguesa  

 

Documentos a serem 

submetidos (Requisitos 

obrigatórios) 

✓ Formulário – Mapa de Quantidade e Medições 

devidamente preenchidos (Anexo 1). 

✓ Prova de Legalidade da Empresa e respetivo alvará; 

✓ Declaração válida emitida pela Instituição responsável 

pelo Sistema Nacional de Segurança Social; 

✓ CV da empresa com as grandes obras realizadas nos 

últimos 3 anos; 

✓ CV do Eng. Civil Principal para Obra; 

✓ Declaração de boa execução de obra de pelo menos 2 

clientes importantes em termos de valor de contrato 

nos últimos 3 anos. 

Prazo de validade das Propostas a 

contar da data de Submissão 
✓ 90 dias 

✓ Em circunstâncias excecionais, o PNUD pode pedir ao 
Fornecedor para estender a validade da sua proposta. A 
empresa deverá, então, confirmar a extensão do prazo, 
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por escrito, sem qualquer modificação na proposta. 

Propostas Parciais ✓ São permitidas propostas parciais. Os concorrrentes 

podem submeter para um ou mais Lotes 

 

Termos do Pagamento 
▪ 20% Mobilização de meios técnicos e equipamentos para 

início da obra, incluindo organização do espaço para 

montagem do estaleiro,  

▪ 40% com aprovação do relatório de progresso da obra em 

60%  

▪ 30% com a conclusão e entrega definitiva da obra 

▪ 10% - Para garantia da obra 

 

Indemnização 
✓ Será aplicada nas seguintes condições: 

▪ Percentagem do valor do contrato por dia de atraso: 

0,5% do contrato para cada dia de atraso não 

justificados; 
▪ Número máximo de dias de atraso justificados: 60 dias 

Critério de Avaliação ▪ Apresentação de todos os documentos solicitados; 

▪ Submissão dos formulários de mapa de quantidade e 

medições devidamente preenchidos com preços 

unitários e totais para cada item;  

▪ Experiência mínima da empresa ou sociedade (3 anos) 

no ramo de construção civil e em particular em 

realização de obras similares;  

▪ Disponibilidade de 1 Engenheiro Civil responsável 

pela obra, com licenciatura em Engenharia Civil e 

experiência mínima de 2 anos no ramo de construção 

civil e em particular em realização de obras similares 

– CV deve estar em anexo;  

▪ Apresentação de cronograma de execução de obra;  

▪ Menor preço global por Lote 

O PNUD concederá o contrato: ✓ Um ou mais concorrentes, dependendo dos seguintes 

factores: 

- Tecnicamente qualificado (com base nos critérios de 

avaliação) e menor preço global por LOTE (são 3 lotes, 

em anexo) 

Condições Especiais do 

Contrato 
✓ Cancelamento do Contrato se a 

entrega/conclusão da obra tiver um atraso de 60 

dias sem as devidas justificações. 

Condições para processamento do 

pagamento 
✓ Com a entrega do relatório de boa execução fornecido 

pelo fiscal da obra 

 

Anexos 
✓ (Anexo 1) Mapa de Quantidade e Medições dos 3 

lotes 

✓ (Anexo 2) Especificações Técnicas dos 3 lotes 

Contato em caso de dúvidas 

(Somente consultas por 

escrito) 

Qualquer dúvida sobre  esta  Solicitação  de  Cotação  

deverá ser enviada ao e-mail: 

procurement.st@undp.org 
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       Proposta que estiver em conformidade com todos os requisitos, atender a todos os critérios de avaliação e 

oferecer a melhor relação custo-benefício será selecionada. Ofertas que não atendam a todos os requisitos 

serão rejeitadas.  

 

Qualquer discrepância entre o preço da unidade e o preço total (obtido multiplicando-se o preço unitário 

pela quantidade) será recalculado pelo PNUD. O preço unitário prevalecerá e o preço total será corrigido. 

Se o fornecedor não aceitar o preço final recalculado pelo PNUD, sua cotação será rejeitada. 

A qualquer momento durante a validade da cotação, o PNUD não aceitará nenhum tipo de variação no 

preço devido à escalada, inflação, flutuação na taxa de câmbio, ou qualquer outro fator comercial, 

depois de recebida a cotação.  

No momento de adjudicação do Contrato ou da Ordem de Compra, o PNUD reserva-se o direito de variar 

(aumentar ou diminuir) a quantidade de serviços e/ou bens, até um máximo de 25% da oferta total, sem 

qualquer alteração no preço unitário ou nos termos e condições. 

Qualquer Ordem de Compra que seja emitida como um resultado desta RFQ estará sujeita aos Termos e 

Condições Gerais anexados aqui. O simples ato de submissão de uma cotação implica que o fornecedor 

aceita por inteiro os Termos e Condições Gerais do PNUD, indicados acima - 

http://www.undp.org/content/undp/en/home/procurement/business/how-we-buy.html . 

O PNUD não é obrigado a aceitar nenhuma cotação, nem adjudicar nenhum contrato/Ordem de Compra, 

nem ser responsabilizado por quaisquer custos que o ofertante possa ter e que estejam associados com 

a preparação e submissão da cotação, independente do resultado ou da maneira de conduzir o processo de 

seleção. 

 

O PNUD encoraja todos os fornecedores proponentes a evitar e prevenir conflitos de interesse informando ao 

PNUD se ele, ou qualquer um dos funcionários ou das filiais esteve envolvido na preparação das 

exigências, design, especificações, estimativas de custo ou outras informações usadas nesta SDC. 

O PNUD apresenta tolerância zero para fraude e outras práticas proibidas e está comprometido com a 

identificação e o enfrentamento de tais atos e práticas contra o PNUD, bem como contra terceiros envolvidos 

em nossas atividades. O PNUD espera que seus fornecedores cumpram com o Código de Conduta do 

Fornecedor da ONU, que pode ser encontrado no seguinte link: 

http://www.un.org/depts/ptd/pdf/conduct_english.pdf. 

 

 

 

 

 

 
Cordialmente, 

 

Katarzyna Wawiernia 

 

__________________________ 
Representante Residente

http://www.undp.org/content/undp/en/home/procurement/business/how-we-buy.html
http://www.un.org/depts/ptd/pdf/conduct_english.pdf
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Anexo 1 
MAPA DE QUANTIDADE E MEDIÇÕES 

 

MEDIÇÕES E ORÇAMENTO PARA REABILITAÇÃO DOS ARMAZÉNS DE MEDICAMENTOS 

DOS CENTROS DE SAÚDE (DISTRITO DE CANTANGALO, LEMBA E LOBATA) – LOTE 1 

Requerente:   
   

Local:   
   

  
 

   

Nº DESIGNAÇÃO 
Und. 

Quatd. 
P. 

Unit.(Std) P.Total(Std) 

  

ARMAZÉM DE MEDICAMENTOS CENTRO DE SAÚDE DE 
CANTAGALO (Água Izé) 

 

 
1.0 TRABALHOS PRELIMINARES         

 

1.1 

Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra. 
Incluindo montagem e desmontagem do estaleiro e os trabalhos 
necessarios para inicio da obra. 

vg 

1.00     

 

1.2 
Abertura de roços e implantação das pateleiras em estruturas 
metalicas, para melhoroar o aproveitamento do espaço interior da 
estrutura existente. vg 1.00     

 

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   
 

2.0 PAREDES         
 

2.1 

Fixação da prateliras ou estantes metalicas, montadas verticalmente 
para melhorar o armazenamento de medicamentos, com capacidade 
de carga por prateleira até 150 kg.  m2 18.27     

 

  Subtotal de Paredes   
 

3.0 PINTURA         
 

3.1 
Execução de pintura em tinta plástica e acabamento, cor a definir, 
incluindo uma de mão em primário sob paredes interiores e tecto. m2 29.78     

 

  Subtotal de Pintura   
 

4.0 DIVERSOS         
 

4.1 EQUIPAMENTO         
 

  AR CONDICIONADO         
 

4.1.1 

Aquisição e instalação do Aparelhos de 12000btw no armazén de 
Neves. ud 1     

 

  Subtotal de Diversos   
 

  

ARMAZÉM DE MEDICAMENTOS CENTRO DE SAÚDE DE LEMBÁ 
(NEVES) 

  

 

 

5.0 TRABALHOS PRELIMINARES         
 

5.1 

Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra. 
Incluindo montagem e desmontagem do estaleiro e os trabalhos 
necessarios para inicio da obra. 

vg 

1.00     

 

5.2 

Tratamento das paredes interiores, incluindo remoção de reboco nas 
áreas afectas pela humidade, reparação de fissuras, saneamento dos 
materiais degradados, remoção da tinta, Incluem-se todos os 
trabalhos necessários a um perfeito acabamento para posterior 
aplicação de pintura. 

m2 40.41     

 

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   
 

6.0  COBERTURA         
 

6.1 Tratamento de fissuras e filtração existente na cobertura. m2 13.63     
 

  Subtotal de Cobertura   
 

7.0  PINTURA         
 

6.1 
Execução de pintura em tinta plástica e acabamento, cor a definir, 
incluindo uma de mão em primário sob paredes interiores e tecto. m2 40.41     

 

  Subtotal de Pintura   
 

7.0 DIVERSOS         
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7.1 EQUIPAMENTO         
 

  AR CONDICIONADO         
 

7.1.1 
Aquisição e instalação do Aparelhos de 12000btw no armazén de 
Neves. ud 1     

 

  Subtotal de Diversos   
 

  

ARMAZÉM DE MEDICAMENTOS CENTRO DE SAÚDE DE 
LOBATA (GUADALUPE) 

  
 

 

8.0 TRABALHOS PRELIMINARES         
 

8.1 

Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra. 
Incluindo montagem e desmontagem do estaleiro e os trabalhos 
necessarios para inicio da obra. 

vg 

1.00     

 

8.2 

Tratamento das paredes interiores, incluindo reabilitação do 
revestimento existente, , saneamento dos materiais degradados, 
remoção da tinta e revestimento da parede de WC com azulejo até 
2.00 m de altura. 

m2 71.60     

 

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   
 

9.0 COBERTURA         
 

9.1 Revisão da cobertura existente, e tratamento de fissuras e filtração. m2 14.38     
 

  Subtotal de Cobertura   
 

10.0 PAVIMENTO         
 

10.1 
Substituição e reabilitação do pavimento em madeira com reforços 
em estrutura metalicas.   m2 26.46     

 

10.2 
Reabilitação do WC, com reforço em argamassa de regularização. 
Incluindo revestimento com mosaico.  m2 2.16     

 

  Subtotal de Pavimento   
 

11.0 PINTURA         
 

11.1 
Execução de pintura em tinta plástica e acabamento, cor a definir, 
incluindo uma de mão em primário sob paredes interiores e tecto. m2 71.60     

 

  Subtotal de Pintura   
 

12.0 EQUIPAMENTOS SANITÁRIOS         
 

12.1 

Fornecimento e instalação de sanita, conjunto de 
Sanita+tanque+tampo de cor Branca, incluindo todos os acessórios 
e os materiais necessários ao seu perfeito funcionamento. un 1.00     

 

12.2 

Fornecimento e instalação de lavatório da Valadares, incluindo sifão, 
ralo, ligação do esgoto e todos os materiais necessários à sua 
correcta fixação e funcionamento, incluindo os acessorios. un 1.00     

 

  Subtotal de Pintura   
 

13.0 ELECTRICIDADE          
 

13.1 

Revisão e aquisição de todos os materiais para alimentação e 
distribuição de energia, nomeadamente: cabos e condutores, Quadro 
geral, quadro parcial, terra de protecção contra descargas 
atmosféricas, instalação de iluminação LED, caixas de derivação 
incluindo dispositivos de ligação, caixa de aparelhagem ud 1     

 

  Subtotal de Electricidade   
 

14.0 DIVERSOS         
 

  AR CONDICIONADO         
 

14.1 EQUIPAMENTOS         
 

13.1.3 
Aquisição e instalação do Aparelhos de 12000btw no armazén de 
Guadalupe. ud 1     

 

  Subtotal de Diversos   
 

 
     

 

  SOMA DOS SUBTOTAL EM OBRA     
 

  IMPREVISTO 15%   
 

  FISCALIZAÇÃO 5%   
 

  VALOR TOTAL EM DOBRAS   
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  VALOR  TOTAL EM DOLARES   
 

 

_______________________ 
 Nome e Assinatura Legal do Fornecedor 

 

Data:_______/______/_________ 

 

 
MEDIÇÕES E ORÇAMENTO PARA CONSTRUÇÃO E REABILITAÇÃO 

DE GUARITA NO EDIFÍCIO DE CNE – LOTE 2 

Requerente: PNUD/Ministério de saúde.  
   

Local: S. ANTÓNIO  
   

  
 

   

Nº DESIGNAÇÃO 
U 

Quatd. 
P. Unit. 

(Std) 
P.Total 
(Std) 

           

  1.TRABALHOS PRELIMINARES         

1.1 

Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra. Incluindo 
montagem e desmontagem do estaleiro e segurança e higiene no trabalhos 
a serem executados e ensaios de controlo de qualidade dos betões 
fabricados em obra. 

vg 

1.00     

1.2 
Reabilitação das fissuras existentes na paredes e cobertura da guarita 
existente. vg 

1.00     

1.3 Implatação da estrutura da fundação do edificio. vg 1.00     

1.4 
Abertura do caboucos para sapatas, incluindo transporte das terras 
sobrantes a vazadouro, indicado pelo dono de obra. 

m3 2.19     

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   

  
 

   

            

  2. FUNDAÇÃO.         

2.2 
Fornecimento e aplicação de betão armado de class C25/30, armaduras 
com Aço A400, incluindo cofragem e vibração, de acordo com o projecto, 
nos seguintes elementos estruturais: 

        

2.2.1 
Sapatas m3 1.55     

  Subtotal de Fundação   
 

     
            

  4.SUPERESTRUTURA         

4.1 

Fornecimento e aplicação de betão armado de classe C25/30, armaduras 
com aço A400, incluindo cofragem e vibração, de acordo com o projecto, 
nos seguintes elementos estruturais: 

  

      

4.1.1 Pilares. m3 1.06     

4.1.2 Vigas. m3 2.05     

4.1.3 Lajes. m3 1.20     

4.2 Execução de alvenaria confinada com bloco de cimento 50x20x15. m2 15.82     

  Subtotal de Superestruturas   
 

 
 

   
            

  6. ACABAMENTO DOS PAVIMENTOS         

6.1 

Fornecimento e aplicação de argamassa de classe C20/25, XC3 sobre o 
pavimento e regularizado pronto para receber mosaico com espessura de 
3 cm. 

m3 

1.20     
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Fornecimento e assentamento de mosaico cerâmico, incluindo cola, 
betume de juntas, remates, corte e todos os trabalhos e acessórios 
necessarios e complementares.                                                                    
Nota: O mosaico cerâmico deverá obdecer à classificação UPEC:         
*U4-  Ocupação colectiva intensa.                                                                
*P3-  Mobiliário fixo ou móvel normal.                                                               
*E3-  Limpeza corrente ou geral com água.                                                   
*C2- Locais onde são usados produtos alimentares, produtos de limpeza 
ou produtos farmacêuticos correntemente utilizados nos cuidados de 
higiene. 

  

      

6.1.1 Toda as àreas de serviço no pavimento da guarita. m2 2.89     

6.1.2 Instalações sanitárias - considerar mosaico antiderrapante. m2 1.50     

  Subtotal de Acabamento dos pavimentos   

  
 

   
            

  7. REBOCO E REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTO         

7.1 
Execução de reboco em argamassa de cimento em areia fina, incluindo 
remates das juntase todos os trabalhos  necessários e complementares. m2 31.64     

7.3 Execução e barramento de massa de estuque, incluindo lixagem. m2 14.83     

7.4 

Fonecimento e assentamento de Azulejo até 2,0m de altura, nas áreas das 
instalações sanitárias do quarto,  incluindo  betumagem de juntas, 
remates, cortes de todos os trabalhos e acessorios necessarios e 
complementares. m2 3.45     

  Subtotal de Reboco e Revestimento de Paredes e Tecto   
 

     
            

  8. CAIXILHARIA DE MADEIRA E VIDRO         

8.1 
Fornecimento e colocação das caixilharias de aluminio das portas e janela, 
incluindo as ferragens e todos os trabalhos de bom acabamento. 

  

      

8.1.1 Portas.         

8.1.1.2 Vão de dimensão (0,65x2,00m) un 2.00     

8.2 Janelas.         

8.2.1 Vão  de dimensão (0,50x0,50m) un 1.00     

8.2.1 Vão de dimensão (0,50x1,25m) un 1.00     

  Subtotal de Caixilharia de aluminio e vidro   
 

     
  9. REDE DE INSTALAÇÕES HIDROSSANITÁRIAS         

9.1 

Fornecimento e execução de todas as redes de distribuição de água e 
esgotos com assentamento de tubagem, incluindo abertura e tapamento 
de roços: 

  

      

9.1.1 Instalação completa de rede de distribuição de água limpa. vg 1.00     

9.1.2 
Instalação completa de rede de distribuição das águas residuais. Incluindo 
uma fossa septica e o respetivo consumidor. vg 1.00     

  Subtotal  de Rede de instalações hidrossanitárias   
 

 
 

   
            

  10. EQUIPAMENTOS SANITÁRIOS         

10.0 

Fornecimento e assentamento de equipamentos sanitários, incluindo 
fixações, ligações e todos os trabalhos e acessórios necessários e 
complementares: 

  

      

10.1 Sanita completa un 1.00     

10.1.1 Lavatórios completo un 1.00     
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10.1.3 Dispensadores de papel un 1.00     

10.1.4 Toalheiros un 1.00     

10.1.5 Saboneteira em cerâmica un 1.00     

  Total Equipamentos Sanitários   
 

     
            

  11. PINTURA         

11.1 

Execução de pintura em tinta plástica tipo "Super Rep" Robialac, cor a 
definir, incluindo uma de mão em primário sob paredes exteriores da 
guarita existente e a nova guarita à construir. 

m2 

31.64     

11.2 
Execução de pintura em tinta plástica de acabamento mate, cor a definir, 
incluindo uma de mão em primário sob paredes interiores e tecto. 

m2 

14.83     

  Subtotal de Pintura   
 

 
 

   
            

  12. ELECTRICIDADE          

12.1 

Aquisição e instalação de todo rede de  distribuição de energia, 
nomeadamente: cabos e condutores, Quadro geral, quadro parcial, 
instalação de iluminação LED, caixas de derivação incluindo dispositivos 
de ligação, caixa de aparelhagem, sistema de protecção contra descarga 
electica. vg 1.00     

  Subtotal de Electricidade   
 

     
  SOMA DOS SUBTOTAL EM OBRA     

  IMPREVISTO 5%   

  FISCALIZAÇÃO 3%   

  VALOR TOTAL EM DOBRAS   

  VALOR  TOTAL EM DOLARES   

 
 

   

________________________ 
                                                                Nome e Assinatura Legal do Fornecedor 

 

Data:_______/______/_________ 

 
 

MEDIÇÕES E ORÇAMENTO PARA REABILITAÇÃO DO LABORATÓRIO DE HIV 

NO EDIFÍCIO DE CENTRO NACIONAL DE ENDEMIAS  (CNE) – LOTE 2 

Requerente: PNUD  
   

Local: Laboratório de HIV (CNE)  
   

  
 

   

Nº DESIGNAÇÃO 
U 

Quatd. 
P. Unit. 

(Std) 
P.Total 
(Std) 

           

  1.TRABALHOS PRELIMINARES         

1.1 
Reabilitação das portas e janelas, incluindo subistituição de trincos, 
dobradiças e fechaduras. un 3.00     

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   

  
 

   
            

  2. Bancada         

2.1 
Construção de bancada em betão armado, com 0.60m de largura, 8,40 de 
comprimento e 0.10m de espessura. m3 2.05     
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2.2 
Revestimento da bancada com mosaico, incluindo todos os trabalhos de 
acabamentos necessarios m2 15.50     

  Subtotal de Bancada   
 

     
            

  3. PINTURA INTERIOR         

3.1 
Execução de pintura em tinta plástica , cor branca, incluindo todos os 
acabamentos necessario para um bom acabamento nas paredes e tecto. 

m2 

24.58     

  Subtotal de Pintura Interior   
 

 
 

   
            

  4. ELECTRICIDADE          

4.1 
Revisão e instalação da rede electrica, nomeadamente:  instalação de 
iluminação LED, caixas de derivação incluindo dispositivos de ligação. vg 1.00     

  Subtotal de Electricidade   
 

     
  SOMA DOS SUBTOTAL EM OBRA     

  IMPREVISTO 5%   

  FISCALIZAÇÃO 3%   

  VALOR TOTAL EM DOBRAS   

  VALOR TOTAL EM DÓLARES   

                                         ______________________ 
 Nome e Assinatura Legal do Fornecedor 

 

Data:_______/______/_________ 

 

 
MEDIÇÕES E ORÇAMENTO PARA REABILITAÇÃO DE UMA SALA 

INSTITUTO NACIONAL PARA PROMOÇÃO DE IGUALDADE DE GENERO (INPGE) – LOTE 3 

Requerente: PNUD  
   

Local: Poto-Poto  
   

  
 

   

Nº DESIGNAÇÃO 
U 

Quatd. 
P. Unit. 

(Std) 
P.Total 
(Std) 

           

  1.TRABALHOS PRELIMINARES         

1.1 
Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra.  

vg 
1.00     

1.2 
Reabilitação das portas e janelas, incluindo subistituição de trincos, 
dobradiças e fechaduras. un 3.00     

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   

  
 

   
            

  2. PAVIMENTO          

2.2 
Aquisição e aplicação do mosaico no pavimento. Incluindo rodapé e 
todos os acabamentos necessarios. m2 30.85     

  Subtotal de Pavimento    

  
 

   

            

  3. COBERTURA         
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3.1 
Revisão e reabilitação da cobertura existente. Inclui eliminação de 
filtração das águas pluviais. m2 28.75     

3.2 Revisão e construção do técto falso em pladur.  m2 28.75     

  Subtotal de Cobertura   
 

     
            

  4. REBOCO E REVESTIMENTO DE PAREDES          

4.1 

Acabamento das paredes interiores em massa fina, incluindo remates 
das juntase todos os trabalhos  necessários e complementares para 
bom acabamento. m2 32.33     

  Subtotal de Reboco e Revestimento de Paredes    
 

     
            

  5. PINTURA INTERIOR         

5.1 

Execução de pintura em tinta plástica , cor a definir pelos HSH, incluindo 
todos os acabamentos necessario para um bom acabamento nas 
paredes e tecto. 

m2 

93.38     

  Subtotal de Pintura Interior   
 

 
 

   
            

  12. ELECTRICIDADE          

12.1 

Aquisição e instalação de todo rede de  distribuição de energia e 
informatica, nomeadamente: cabos e condutores, Quadro geral, quadro 
parcial, instalação de iluminação LED, caixas de derivação incluindo 
dispositivos de ligação, caixa de aparelhagem, sistema de protecção 
contra descarga electica. vg 1.00     

  AR CONDICIONADO         

12.2 EQUIPAMENTOS         

12.2.1 Aparelhos de 9000BTU ud 1     

  Subtotal de Electricidade   
 

     
  SOMA DOS SUBTOTAL EM OBRA     

  IMPREVISTO 5%   

  FISCALIZAÇÃO 3%   

  VALOR TOTAL EM DOBRAS   

  VALOR  TOTAL EM DÓLARES   

 

_________________________ 
 Nome e Assinatura Legal do Fornecedor 

 

Data:_______/______/_________ 
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MEDIÇÕES E ORÇAMENTO PARA CONSTRUÇÃO DE DOIS QUARTOS 

TISIOLOGIA – LOTE 3 

Requerente: PNUD/Ministério de saúde.  
   

Local: Hospital Ayres Menezes  
   

  
 

   

Nº DESIGNAÇÃO 
U 

Quatd. 
P. Unit. 

(Std) 
P.Total 
(Std) 

           

  1.TRABALHOS PRELIMINARES         

1.1 

Mobilização de meios técnicos e equipamentos para inicio da obra. 
Incluindo montagem e desmontagem do estaleiro e segurança e higiene no 
trabalhos a serem executados e ensaios de controlo de qualidade dos 
betões fabricados em obra. 

vg 

1.00     

1.2 Implatação da estrutura da fundação do edificio. vg 1.00     

1.3 
Abertura do caboucos para sapatas, incluindo transporte das terras 
sobrantes a vazadouro, indicado pelo dono de obra. 

m2 5.42     

  Subtotal de Trabalhos Preliminares   

  
 

   

            

  2. FUNDAÇÃO.         

2.1 
Fornecimento e aplicação de betão C12/15, de regularização e de limpeza 
sob fundações (vigas de fundação e sapatas), com espessura de 5cm de 
espessura. 

m3 1.25     

2.2 
Fornecimento e aplicação de betão armado de class C25/30, armaduras 
com Aço A400, incluindo cofragem e vibração, de acordo com o projecto, 
nos seguintes elementos estruturais:         

2.2.1 
Sapatas m3 2.87     

2.4 
Impermeabilização de elementos de fundaçãp com pintura betuminosa. 

m2 5.42     

  Subtotal de Fundação   

 
     

  
 

   

            

  4.SUPERESTRUTURA         

4.1 

Fornecimento e aplicação de betão armado de classe C25/30, armaduras 
com aço A400, incluindo cofragem e vibração, de acordo com o projecto, 
nos seguintes elementos estruturais: 

  

      

4.1.1 Pilares. m3 2.85     

4.1.2 Vigas. m3 2.54     

4.1.3 Lajes. m3 6.35     

4.2 Execução de alvenaria confinada com bloco de cimento 50x20x15. m2 93.52     

  Subtotal de Superestruturas   

 
 

 
   

            

  5. COBERTURA         
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5.1 

Fornecimento e assentamento de chapas zincadas lacadas com 20mm de 
espessura , na cor cinza RAL 7012, assente em abarrotamento de vigas 
em madeiras. m2 57.40     

  Subtotal de Cobertura   

 
     

 
 

 
   

            

  6. ACABAMENTO DOS PAVIMENTOS         

6.1 

Fornecimento e aplicação de argamassa de classe C20/25, XC3 sobre o 
pavimento  com malhasol CQ30 e regularizado pronto para receber 
mosaico com espessura de 3 cm. 

m3 

1.50     

  

Fornecimento e assentamento de mosaico cerâmico, incluindo cola, 
betume de juntas, remates, corte e todos os trabalhos e acessórios 
necessarios e complementares.                                                                    
Nota: O mosaico cerâmico deverá obdecer à classificação UPEC:         
*U4-  Ocupação colectiva intensa.                                                                
*P3-  Mobiliário fixo ou móvel normal.                                                               
*E3-  Limpeza corrente ou geral com água.                                                   
*C2- Locais onde são usados produtos alimentares, produtos de limpeza 
ou produtos farmacêuticos correntemente utilizados nos cuidados de 
higiene. 

  

      

6.1.1 Toda as àreas de serviço no pavimento do quarto. m2 18.00     

6.1.2 Instalações sanitárias - considerar mosaico antiderrapante. m2 8.66     

  Subtotal de Acabamento dos pavimentos   

  
 

   

            

  7. REBOCO E REVESTIMENTO DE PAREDES E TECTO         

7.1 
Execução de reboco em argamassa de cimento em areia fina, incluindo 
remates das juntase todos os trabalhos  necessários e complementares. m2 187.04     

7.2 Execução e do tecto falso em pladur. m2 26.66     

7.3 Execução e barramento de massa de estuque, incluindo lixagem. m2 86.50     

7.4 

Fonecimento e assentamento de Azulejo até 2,0m de altura, nas áreas 
das instalações sanitárias do quarto,  incluindo  betumagem de juntas, 
remates, cortes de todos os trabalhos e acessorios necessarios e 
complementares. m2 26.28     

  Subtotal de Reboco e Revestimento de Paredes e Tecto   

 
     

            

  8. CAIXILHARIA DE MADEIRA E VIDRO         

8.1 
Fornecimento e colocação das caixilharias de aluminio das portas e 
janela, incluindo as ferragens e todos os trabalhos de bom acabamento. 

  

      

8.1.1 Portas.         

8.1.1.2 Vão de dimensão (0,90x2,10m) un 2.00     

8.1.1.3 Vão de dimensão (0.80x2.10m) un 2.00     

8.2 Janelas.         
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8.2.1 Vão  de dimensão (1,40x1,50m) un 2.00     

8.2.1 Vão de dimensão (0,50x0,60m) un 2.00     

  Subtotal de Caixilharia de aluminio e vidro   

 
     

  9. REDE DE INSTALAÇÕES HIDROSSANITÁRIAS         

9.1 

Fornecimento e execução de todas as redes de distribuição de água e 
esgotos com assentamento de tubagem, incluindo abertura e tapamento 
de roços: 

  

      

9.1.1 Instalação completa de rede de distribuição de água limpa. vg 1.00     

9.1.2 
Instalação completa de rede de distribuição das águas residuais. Incluindo 
uma fossa septica e o respetivo consumidor. vg 1.00     

  Subtotal  de Rede de instalações hidrossanitárias   

 
 

 
   

            

  10. EQUIPAMENTOS SANITÁRIOS         

10.0 

Fornecimento e assentamento de equipamentos sanitários, incluindo 
fixações, ligações e todos os trabalhos e acessórios necessários e 
complementares: 

  

      

10.1 Sanita completa un 2.00     

10.1.1 Lavatórios completo un 2.00     

10.1.3 Dispensadores de papel un 2.00     

10.1.4 Toalheiros un 2.00     

10.1.5 Saboneteira em cerâmica un 2.00     

  Total Equipamentos Sanitários   

 
     

            

  11. PINTURA         

11.1 
Execução de pintura em tinta plástica tipo "Super Rep" Robialac, cor a 
definir, incluindo uma de mão em primário sob paredes exteriores. 

m2 
93.50     

11.2 
Execução de pintura em tinta plástica de acabamento mate, cor a definir, 
incluindo uma de mão em primário sob paredes interiores e tecto. 

m2 

86.50     

  Subtotal de Pintura   

 
 

 
   

            

  12. ELECTRICIDADE e TELECOMUNICÇÃO         

12.1 

Aquisição e instalação de todo rede de  distribuição de energia, 
nomeadamente: cabos e condutores, Quadro geral, quadro parcial, 
instalação de iluminação LED, caixas de derivação incluindo dispositivos 
de ligação, caixa de aparelhagem, sistema de protecção contra descarga 
electica. vg 1.00     

  Subtotal de Electricidade   

 
     

  SOMA DOS SUBTOTAL EM OBRA     

  IMPREVISTO 5%   
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  FISCALIZAÇÃO 3%   

  VALOR TOTAL EM DOBRAS   

  VALOR  TOTAL EM DOLARES   

                                    _________________________ 
 Nome e Assinatura Legal do Fornecedor 

 

Data:_______/______/_________ 
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     Anexo 2 
 

ESPECIFICAÇÕES TÉCNICAS 

                                                                    
 

 
Gestão da Obra e Fiscalização: 

a)  A Contratada deverá executar as Obras de acordo com as Especificações e Desenhos fornecidos.  

 

b)  Pelas deficiências técnicas e erros de concepção dos projetos e dos restantes elementos 

patenteados, responderá a Parte responsável pela autoria do projeto ou dos respetivos elementos. 

 

c)  O Órgão Contratante garantirá a ocupação pela Contratada de todas as partes do local das obras. 

Caso a ocupação de uma parte do local não seja garantida na data de início das obras, isto fará 

com que se considere que o Órgão Contratante foi responsável pelo atraso do início das 

actividades programadas, o que constituirá um evento de compensação. 

 

d)  A Contratada deve manter no local da obra o “Livro de Obra”, o qual diariamente deverá ser 

preenchido pelo representante da empresa e rubricado pela Fiscalização. 

 

e)  É responsabilidade da Contratada a realização à sua custa, de todos os trabalhos preparatórios, 

incluindo, entre outros, a montagem e desmontagem do estaleiro, (obras provisorias) de 

segurança, obras provisórias e de acesso. 
 

f)  A Contratada deve elaborar e submeter à aprovação do Gestor as Especificações e Desenhos 

sobre as Obras Provisórias. 

 

g)  A aprovação pelo Órgão Contratante não altera a responsabilidade da Contratada pelo desenho 

das Obras Provisórias. 

 

h)  É responsabilidade da Contratada obter, quando necessária, a aprovação de terceiros para o 

desenho das Obras Provisórias. 
 

i) Todos os materiais a se empregarem nas obras terão a qualidade, dimensões, forma e demais 

características designadas no Contrato, no respetivo projeto e nas especificações técnicas, 

devendo a Contratada substituir aqueles que sejam rejeitados pela fiscalização.  

 

 

j) Sempre que deva ser verificada a conformidade das características dos materiais a aplicar, o 

empreiteiro deve submeter os materiais ou amostras à aprovação da fiscalização. Se houver 

necessidade de exames de laboratório ou perícias, os custos são de responsabilidade da 

Contratada. 
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k) Se a Contratada julgar que as características dos materiais, fixadas no projeto, não são 

tecnicamente aconselháveis ou as mais convenientes, comunicará o facto ao fiscal da obra, por 

escrito, com os devidos fundamentos e demais elementos necessários à avaliação do Órgão 

Contratante. 

 

l) Os materiais a serem empregues terão a qualidade, dimensões, forma e demais características 

designadas no respetivo projeto, com as tolerâncias regulamentares. Os materiais e equipamentos 

a serem empregues não deverão conter exigência de marca, de procedência ou de outro qualquer 

factor restritivo ou indutivo. Na medida do possível, deverão ser adoptados os padrões 

internacionalmente reconhecidos. 

 

m) Os materiais, produtos e componentes de construção devem ser conformes aos estipulados no 

contrato e especificações das normas homologadas ou vigentes em São Tomé e Príncipe.  

No que concerne aos resultados dos ensaios do laboratório e os documentos emitidos pelo 

laboratório de ensaios, os termos fundamentais e as suas definições serão conforme a norma 

vigente no País, NP (Norma Portuguesa) e especificação do LNEC:  

 

NORMAS ENSAIOS 

E - 199 Agregados. (areia) 

NP - 85 Areias para argamassas e betões 

NP - 581 Inertes para argamassas e betões 

NP - 1416 
Água. Determinação da agressividade de águas contacto com 

betões 

n) O empreiteiro de competência, é responsável pela boa execução dos trabalhos e deve efetuar um 

controlo técnico do conjunto das operações que participam a todos os níveis do avanço do 

projeto.  

o) O empreiteiro deve recorrer ao LECSTP (Laboratório de Engenharia Civil de São Tomé e 

Príncipe), para permitir a execução de todos os ensaios identificados no estudo dos materiais 

definidos no presente CET, assim como todas as amostras do ensaio. Esses materiais devem ser 

aprovados pelo Dono da Obra.  

p) Quando solicitado, o empreiteiro deve fornecer antecipadamente o dossier completo que prove 

que os materiais chegados à obra satisfazem as condições do CET. 
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