Quando votar deixa de parecer suficiente
A crise de confianca nas democracias e o possivel sinal de alerta de Sdo Tomé e
Principe

O que acontece quando os cidaddos continuam a acreditar na democracia, mas
deixam de acreditar que votar pode mudar a sua realidade? Eis a reflexdo que me cativou
ao ler o artigo de Luiz Carlos Azevedo, jornalista, colunista brasileiro do Correio
Braziliense intitulado: “A elei¢do na Alemanha, a crise do supremo e a desesperanga na
democracia”!. Em vésperas das eleigdes legislativas, regionais e autarquicas, marcadas
para 27 de setembro 2026, senti-me compelida a debrugar um pouco sobre o tema da
democracia e suas instituigdes, a luz do momento histérico em que nos encontramos.

Temos percebido, em diferentes partes do mundo, que a democracia tem vindo a
enfrentar uma combinagdo preocupante de fendomenos, que podem ser descritos da
seguinte forma: perda de confianga nas institui¢cdes, enfraquecimento dos partidos
tradicionais, crescimento do populismo (uso de discursos apelativos para inflamar o
publico), desinformagao, polarizagdo politica, descrédito das elites e menor participacdo
eleitoral. O Relatdrio sobre o Estado Global da Democracia 2026, publicado no dia 15 de
setembro de 2026, pela IDEA Internacional, concluiu que: “...a democracia estd em
declinio — de diversas formas, grandes e pequenas — tanto em democracias consolidadas
quanto em paises que enfrentam dificuldades para institucionalizar elei¢des livres e justas.
(...) reflete a incapacidade de aprimorar a democracia, de inovar ou de desenvolvé-la até
que se torne um conjunto de instituicdes capazes de atender as necessidades da
populacdao”. O mesmo relatério alerta para: “areas como Liberdades Civis e Eleigdes
Crediveis, onde um numero relativamente grande de paises com alto desempenho
apresentou deterioragdo. ..

Dito isto, comegamos a perceber que a questio ndo é meramente eleitoral. E uma
questdo de confianga, de legitimidade e, em ultima instancia, de esperanca. Segundo a
jornalista Sandra Monteiro do Le Monde Diplomatique: ““a falta de alternativas claras ndo
gera apenas desconfianca e desilusdo. Com o degradar das condi¢des de vida surge cada
vez mais desesperanga.”

A democracia ndo morre apenas quando deixa de haver elei¢des, ela pode
continuar a realizar elei¢des regulares, livres e competitivas e, ainda assim, comegar a
perder a sua vitalidade.

A erosdo democratica pode acontecer de forma silenciosa quando: os cidadaos
deixam de confiar no Parlamento; os partidos sdo vistos como estruturas fechadas; a
justica ¢é percebida como inacessivel ou disfuncional; as promessas eleitorais ndo passam
de promessas; a corrup¢do parece instalada; e o cidaddo comum conclui que a sua voz
pouco ou em nada influencia as decisdes publicas do poder politico.

E nesse ponto que a ndo participagio no pleito eleitoral podera deixar de ser
apenas uma estatistica eleitoral e tornar-se um sintoma de afastamento entre os cidadaos
e as institui¢des.
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No entanto, creio ser falacioso estabelecer uma relagdo direta de causa e efeito
entre a reducdo da participagdo dos cidaddos e a desesperanca democratica, e assim,
simplificar em demasiado a realidade dos fatos. E, por isso, importante considerar outros
fatores que poderdo concorrer para este aumento da baixa participagdo e que nada tém a
ver com uma crise da democracia. Entre estes, destacam-se os de natureza conjuntural,
tais como: o desinteresse do cidadao, as dificuldades materiais para o exercicio do direito
de voto, a auséncia do pais, os obstidculos administrativos, e/ou a simples escolha
individual.

Posto isto, a questdo coloca-se quando a absten¢ao cresce de forma persistente e
¢ acompanhada por um discurso de que “votar ndo muda nada”, o que pode constituir um
dos sinais de uma eventual desesperanga democratica e que requer, por isso, uma aten¢ao
muito maior.

Sdo Tomé e Principe possui uma experiéncia democratica que merece ser
valorizada. Desde a introdu¢do do multipartidarismo, em 1990, com a ado¢dao da nova
Constituicdo, o pais construiu uma tradi¢do de eleigdes competitivas e, em geral,
pacificas. E, precisamente por essa tradi¢do, os sinais recentes de reducao da participagao
devem ser analisados com alguma seriedade.

Os dados relativamente as ultimas elei¢des legislativas de 2018 (abstengdo de
19,35%) e 2022 (abstencao de 34,64%) e das presidenciais de 2021 (na primeira volta,
abstencdo de 31,6%, e na segunda volta, de 34,68%), ja apontavam para uma tendéncia
decrescente da participagdo do eleitorado inscrito* nos diferentes pleitos, provavelmente
devido aos contextos particulares de cada um desses momentos politicos mencionados.
No entanto, esta tendéncia tornou-se bastante expressiva nas elei¢des presidenciais de
19 de julho 2026, em que se registou uma abstencdo de cerca de 59% do eleitorado,
classificando-a como uma taxa de participagdo particularmente baixa para Sdo Tomé e
Principe.

Este dado ndo representa apenas uma diferenga percentual, revela também que
uma parte muito significativa do eleitorado podera ter optado por ndo participar no
principal mecanismo de escolha democratica do mais alto magistrado da nacdo. E se
assim foi, € necessario compreender o porqué.

O contexto especifico verificado nestas elei¢des, em que dois dos principais
candidatos concorrentes eram de alas opostas e rivais do mesmo partido politico, e a
auséncia de candidaturas proprias dos principais partidos da oposicdo, podera ter
condicionado a mobilizagdo de parte do eleitorado ?° Ou sera que, além de traduzir um
desencanto com a politica, esta taxa de participagdo também poderd revelar um
desencanto com o sistema democratico? Esta ¢ talvez a distingdo mais importante que
temos de analisar.

Admitindo a hipdtese de um eventual desencanto democratico, importa considerar
o decréscimo da participacdo do eleitorado como uma demonstragdo de um eventual
cansaco decorrente do ndo cumprimento das promessas eleitorais proferidas pelos
diferentes atores politicos. Ou seja, os cidadaos tém verificado que passadas as eleigoes,
os seus problemas cotidianos como a falta de emprego, de melhores servicos publicos, de
energia estavel, de um sistema judicial funcional, de melhores condigdes de saude e
educacdo; e de mais oportunidades para os jovens, continuam sem resposta.

4 https://eleicoes.stpdigital.net/cronologia.php)
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Nessa premissa, seria recomendavel que enquanto sociedade analisassemos duas
questdes que se apresentam como essenciais: ‘“Por que razdo as pessoas ndo estdo a
votar?” e “Que razdes estdo a ser oferecidas aos cidadaos para continuarem a acreditar
que a sua participagdo politica faz diferenga?”

Um cidadao tende a participar ativamente na sociedade e, consequentemente, nos
pleitos eleitorais, quando acredita que existe alguma possibilidade de mudanga como
resultado dessa sua participagdo. No entanto, e em situacdes em que essa
expectativa/esperanca desaparece, a primeira tendéncia a se verificar entre estes cidadaos
¢ o cinismo politico e a apatia participativa, podendo leva-los a deixar de confiar nos
politicos e depois, nos partidos. Nao havendo nenhuma alteracdo deste contexto, ¢
possivel que, posteriormente, os cidaddos comecem a desconfiar do Parlamento, da
justica, dos 6rgdos eleitorais e da administracdo publica. Como o ultimo sinal, estes
poderao chegar a conclusao de que o proprio sistema democratico nao funciona. Podendo,
assim, instalar-se a desesperanca democratica.

Por isso, a estabilidade institucional verificada no sistema democratico de Sao
Tomé e Principe ndo pode significar simplesmente auséncia de conflito, pois uma
democracia saudavel também precisa de cidaddos que participem, critiquem, fiscalizem
e exijam resultados.

Assim sendo, e, provavelmente, a resposta ao aumento da absten¢do ndo deve
passar simplesmente por pedir aos cidaddaos que votem mais, mas deve sim passar também
por algumas medidas por parte dos governantes e atores politicos que incentivem o0s
cidaddos a exercer os seus direitos e deveres democraticos. Sdo elas: perguntar as
instituicdes por que razdo os cidaddos estdo a votar menos; melhorar a qualidade da
representacdo politica; fortalecer a transparéncia e a prestacao de contas; adotar e reforgar
mecanismos de preven¢do e combate a corrupcao; tornar a administragdo publica mais
profissional; garantir que uma justig¢a funcional; aproximar os jovens da politica; e, acima
de tudo, demonstrar que as elei¢des ndo terminam quando as urnas sao fechadas.

O cidadao deve sentir que existe participagdo também entre as eleigdes: através
da consulta publica, do debate parlamentar, da sociedade civil, da imprensa, das
organizacdes comunitarias ¢ de mecanismos efetivos de responsabilizagdo dos
governantes e da ndo instrumentalizacdo partidaria das institui¢des democraticas.

A maior ameaca a democracia talvez ndo seja o cidaddo que critica as institui¢des,
pelo contrario, a critica, principalmente a construtiva, na qual o cidaddo indica ao poder
politico formas alternativas de responder as questdes e as necessidades do seu dia a dia,
¢, seguramente, uma das suas formas de vitalidade democrética.

O verdadeiro perigo surge quando o cidaddo deixa de criticar porque ja ndo espera
mudanca, quando ja ndo protesta por ndo acreditar que serd ouvido; quando ja ndo vota
porque considera que o resultado serd indiferente a sua vida, ou quando comega a olhar
para a democracia como uma formalidade, e ndo como um instrumento de transformacao.

No final, a democracia ndo vive apenas de Constitui¢des, parlamentos e elei¢des,
mas, sobretudo, da convicgdo dos cidaddos de que a sua voz tem valor e pode contribuir
para promover mudangas sociais, politicas e economicas pelas quais todos anseiam.

Quando cerca de seis em cada dez eleitores inscritos ndo participam num pleito
eleitoral, como aconteceu em 19 de julho de 2026, segundo dados da Comissao Nacional
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Eleitoral®, este fato merece ser interpretado muito além de um mero dado estatistico ou
da conjuntura especifica dos principais oponentes as elei¢des.

Quando se considera a possibilidade de que a baixa taxa de participagado eleitoral
pode ser motivada pela baixa ou auséncia de esperanca no sistema democratico, o
problema j& ndo ¢ apenas quem governa, mas sim, ¢ como alerta o relatério da IDEA
Internacional, ¢ um problema que diz respeito a todos nds, uma vez que um sistema
democratico consolidado concorre para a estabilidade social e a manuten¢do da paz nos
estados e entre os estados.’

Para concluir, convido todos a refletir ¢ a analisar sobre a satide da nossa
democracia e das suas institui¢des: Serdo os niveis de abstencdo registados no ultimo
pleito um sintoma conjuntural da situacao politica do pais ou serd que ja denotam indicios
de alguma desesperanca democratica por parte dos cidaddos e por isso urge a adogao de
medidas, pelos responsaveis politicos e governamentais, pelas institui¢des publicas e pela
sociedade civil, no sentido de promover uma maior aproximagao e participacdo entre 0s
cidaddos e as institui¢des que fazem funcionar a nossa democracia?

Talvez, assim como eu, o leitor chegue a conclusdo de que ainda ndo temos
elementos suficientes para responder definitivamente a essa pergunta, no entanto, estou
certa de que considerara que, provavelmente, existem alguns elementos sociais de alguma
importancia para ponderar que a pergunta deve ser feita.

Sao Tomé, aos 18 de setembro de 2026.
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