Vamos parar de levar a vida no «leve-leve» em Sao Tomé e Principe

Entre a beleza de saber esperar e o perigo de nos habituarmos a adiar o futuro, talvez
tenha chegado a hora de repensarmos a forma como vivemos, trabalhamos e construimos

0 NOSso pais.

Tenho uma profunda admiracao pela poetisa santomense Dona Alda do Espirito Santo,
particularmente pelo seu poema «Leve-leve», que também ganhou expressdo musical na
voz do musico Kalu Mendes. H4, nessa expressao, uma forma de olhar para a vida que
parece traduzir parte da identidade do nosso povo: a tranquilidade, a serenidade, a
capacidade de viver sem a constante pressdo do relogio e de encontrar beleza nas
pequenas coisas. Talvez tenha sido precisamente essa forma de estar no mundo que

inspirou a sensibilidade poética de quem soube observar e interpretar a alma santomense.

Também eu sinto essa realidade quando, em algumas tardes, me sento na varanda e
observo a dindmica da vida em Angolares. Ao longe, a floresta apresenta-se num tom
verde-escuro, quase imdvel, como se guardasse os segredos de uma ilha onde o tempo
aprendeu a caminhar devagar. As pessoas deslocam-se tranquilamente, sem grandes
demonstragdes de urgéncia, como se aquilo que nao for possivel fazer hoje pudesse, sem
grandes consequéncias, ficar para amanha. E, se amanha também nao for possivel, havera

sempre outro dia.

Ao cair da tarde, o meu olhar detém-se frequentemente nos pescadores. Observo-os a
empurrar as suas canoas sobre rolos de madeira, cuidadosamente colocados por baixo das
embarcacdes. O movimento depende das ondas: empurram um pouco, aguardam que a
proxima onda quebre e voltam a empurrar. Nao parecem inquietar-se com o tempo que a
natureza demora a oferecer-lhes a oportunidade seguinte. Esperam, observam e agem

quando chega o momento certo.

Hé uma beleza extraordinaria nesta imagem. Ela ensina-nos que nem tudo depende da
nossa vontade, que a natureza tem os seus ritmos € que a paciéncia também ¢ uma forma
de inteligéncia. Seria injusto olhar para esta realidade e concluir que tudo aquilo a que
chamamos «leve-leve» ¢ negativo. Nao €. A capacidade de viver com serenidade, de ndo
transformar cada minuto numa corrida e de preservar o convivio, a solidariedade e a
relagdo com a natureza constitui uma riqueza que muitas sociedades, sufocadas pela

pressa, talvez tenham perdido.



O problema comega quando a tranquilidade deixa de ser uma escolha e passa a justificar
a falta de acgdio. E precisamente aqui que precisamos de estabelecer uma distingdo
fundamental: uma coisa ¢ respeitar o ritmo da vida; outra, bem diferente, ¢ habituarmo-
nos a adiar aquilo que precisa de ser feito. Uma coisa € esperar pela onda certa para langar
uma canoa ao mar; outra ¢ permanecer indefinidamente na praia, mesmo quando temos

0s meios, as condigdes e a responsabilidade de avancar.

Infelizmente, esta cultura do adiamento parece ultrapassar, em determinados contextos, a
esfera dos comportamentos individuais e manifestar-se também no funcionamento de
algumas institui¢des. Encontramo-la, por vezes, nas escolas, nos mercados, nas
reparti¢gdes publicas e até na forma como se tomam decisdes e se executam politicas
publicas. Ha procedimentos que demoram mais do que deveriam, compromissos que
ficam por cumprir, reunides que ndo produzem resultados e projectos que parecem viver
eternamente na fase da intencdo. Em certos casos, parece que as coisas nao sio
verdadeiramente feitas: vai-se fazendo. E, enquanto se vai-se fazendo, o tempo passa, as

oportunidades diminuem e o futuro permanece a espera.

Nao pretendo afirmar que todos os santomenses vivem desta forma, nem ignorar os
constrangimentos econdmicos, institucionais e materiais que dificultam o trabalho de
tantas pessoas. Conheco a capacidade de sacrificio dos nossos professores, agricultores,
pescadores, funciondrios publicos, empresarios e jovens. Sei que muitos trabalham
arduamente, frequentemente com recursos limitados, para sustentar as suas familias e
contribuir para o desenvolvimento do pais. Seria, por isso, profundamente injusto
transformar uma reflexdo sobre comportamentos sociais numa acusagdo colectiva ao
nosso povo. Mas também seria um erro escondermo-nos atras das dificuldades para ndo

questionarmos os habitos que podemos mudar.

O socidlogo Pierre Bourdieu desenvolveu o conceito de habitus para explicar como as
nossas disposicoes e formas de agir sdo construidas através da experiéncia social e se
tornam, muitas vezes, tao naturais que deixamos de as questionar. Aquilo que aprendemos
a considerar normal tende a reproduzir-se no nosso quotidiano, nas familias, nas escolas
e nas institui¢cdes. Se crescermos num ambiente em que os atrasos sao tolerados, os prazos
sdo negociaveis e a falta de resposta raramente tem consequéncias, poderemos acabar por
reproduzir esses comportamentos sem sequer nos interrogarmos sobre eles. O problema
deixa, entdo, de ser apenas individual: passa a fazer parte de uma dinamica colectiva que

se alimenta a si propria.



As reflexdes de Max Weber sobre a organizagdo do trabalho, a disciplina e os valores
sociais também nos ajudam a compreender que o desenvolvimento das sociedades nao
depende apenas dos recursos disponiveis, mas igualmente das praticas, das instituicdes e
das expectativas que orientam a vida colectiva. Nao se trata de classificar os povos como
trabalhadores ou preguicosos, nem de afirmar que existe uma Unica maneira correcta de
viver. Trata-se de reconhecer que a forma como organizamos o tempo, assumimos
responsabilidades e cumprimos compromissos influencia os resultados que conseguimos

alcangar.

Contudo, a cultura ndo ¢ uma prisdo. Os habitos sociais podem mudar quando as pessoas,
as instituigdes e as liderangas decidem estabelecer outras expectativas, criar melhores
condig¢des de trabalho e valorizar o cumprimento dos compromissos. Nao precisamos de
deixar de ser santomenses para sermos mais pontuais, mais produtivos ou mais exigentes.
Nao precisamos de abandonar a nossa identidade para aprendermos a planear, a avaliar
resultados e a respeitar o tempo dos outros. Podemos preservar a hospitalidade, a
serenidade e a proximidade humana que tanto valorizamos e, simultaneamente, construir
uma cultura de responsabilidade, eficiéncia e realizacdo. O verdadeiro desafio ndo ¢
acabar com o «leve-leve», mas impedir que ele se transforme numa desculpa colectiva

para a inacgdo.

Ha cerca de uma semana, encontrei na minha biblioteca uma obra de Michio Kaku
intitulada A Fisica do Futuro: Como a Ciéncia Moldara o Mundo nos Proximos Cem
Anos. Ao revisitar as reflexdes do autor sobre os avangos cientificos e tecnoldgicos que
poderao transformar a sociedade, dei por mim a pensar no lugar de Sdo Tomé e Principe
nesse futuro. Kaku explora possibilidades relacionadas com a inteligéncia artificial, a
robdtica, a medicina, a computagdo e outras areas que poderdo alterar profundamente a
forma como vivemos e trabalhamos. Naturalmente, nem todas as previsdes se
concretizardo exactamente como imaginadas. Contudo, a mensagem essencial ¢ dificil de
ignorar: o mundo estd em transformacao e a capacidade de aprender, inovar e adaptar-se

serd cada vez mais determinante para o desenvolvimento das sociedades.

Perante esta realidade, pergunto-me: estaremos nds preparados para acompanhar essa
transformagao? Que lugar ocupard Sdo Tomé e Principe num mundo em que o
conhecimento se actualiza rapidamente, as tecnologias redefinem profissdes e a
competitividade depende cada vez mais da capacidade de criar solu¢des? Nao podemos

continuar a olhar para o futuro como se ele estivesse muito distante. O futuro comega nas



decisdes que tomamos hoje, nas aulas que preparamos, nos projectos que executamos,
nas empresas que criamos, nas competéncias que adquirimos e nas instituigdes que

conseguimos tornar mais eficazes.

Enquanto outros paises investem em investigacao cientifica, digitalizacdo, inteligéncia
artificial, energias renovaveis e formagao especializada, nds precisamos de decidir como
aproveitar as nossas proprias oportunidades. Nao temos de fazer tudo ao mesmo tempo,
nem de competir em todas as areas. Temos, porém, de identificar prioridades, estabelecer
metas realistas e trabalhar de forma consistente para as alcangar. A nossa pequena
dimensdo ndo tem de ser uma condenacdo. Pode, pelo contrario, permitir-nos testar
solugdes, aproximar instituigdes, mobilizar comunidades ¢ desenvolver projectos-piloto
ajustados a nossa realidade. A insularidade coloca desafios, mas também pode estimular
a criatividade e a procura de solu¢des inovadoras. O que ndo podemos ¢ confundir
limitagdes com impossibilidades, nem aceitar que a dimensdo do pais determine a

dimensio dos nossos sonhos.

Existe uma razao adicional para ndo adiarmos esta transformagao: a nossa juventude. Sao
Tomé e Principe dispde de uma populagdo jovem que representa uma oportunidade
importante para o desenvolvimento nacional. Mas a juventude, por si s0, ndo garante
progresso. Uma populagdo jovem sem acesso a educacdo de qualidade, formagdo
profissional, emprego digno, investigacdo, empreendedorismo e ferramentas tecnoldgicas

pode transformar uma oportunidade numa fonte de frustragao.

Por isso, precisamos de investir nos jovens ndo apenas através de discursos, mas de
decisdes concretas. Precisamos de escolas que estimulem o pensamento critico,
universidades que produzam conhecimento, laboratorios que permitam experimentar,
empresas que criem oportunidades e instituicdes que reconhegam o mérito e a
competéncia. Precisamos também de ensinar os nossos jovens a utilizar a tecnologia para
além do entretenimento e do consumo de contetidos. Os mesmos dispositivos que tantas
vezes nos distraem podem servir para aprender novas linguas, frequentar cursos,
desenvolver competéncias digitais, criar negdcios, divulgar produtos nacionais, analisar
dados, investigar a biodiversidade das nossas ilhas e encontrar solugdes para problemas

locais.

A questdo ndo ¢ simplesmente saber se os jovens utilizam telemoveis. E saber se estamos

a criar condi¢des para que os utilizem como instrumentos de aprendizagem, criagdo e



transformagao social. Imagine-se o potencial de um jovem santomense que, com acesso
a Internet, formacgdo adequada e orientacdo cientifica, desenvolve uma aplicagdo para
apoiar os agricultores, cria uma plataforma para promover o turismo sustentavel, utiliza
ferramentas digitais para comercializar produtos locais ou participa numa investigagao
sobre os ecossistemas unicos do nosso pais. Imagine-se, ainda, uma universidade
santomense capaz de estabelecer parcerias internacionais, formar especialistas em areas
estratégicas e transformar resultados cientificos em solugdes para os sectores da saude,

da agricultura, das pescas, da educagdo e do ambiente.

Estas possibilidades ndo pertencem apenas aos paises ricos. Exigem investimento,
planeamento, cooperacao e trabalho persistente. E exigem, acima de tudo, que deixemos
de tratar a formagdo e a inovagdo como assuntos secundarios. O economista Joseph
Schumpeter associou o desenvolvimento econdémico a inovagdo e a capacidade de
introduzir novas combinagdes de recursos, conhecimentos e tecnologias. A sua
perspectiva ajuda-nos a compreender que o progresso nao resulta apenas da existéncia de
recursos naturais ou financeiros: depende também da capacidade de os transformar em

novas solugdes, actividades e oportunidades.

Sdo Tomé e Principe possui recursos naturais de enorme valor, uma biodiversidade
extraordindria, uma posicao geografica relevante e uma identidade cultural singular. Mas
estes activos ndo se convertem automaticamente em desenvolvimento. Precisamos de
conhecimento para os compreender, instituigdes para os gerir, tecnologia para os valorizar
e visdo estratégica para garantir que os beneficios chegam a populagdo. Nao basta possuir

potencial. E necessario criar as condi¢des para o concretizar.

Quero acreditar que, em 2100, Sao Tomé e Principe serd um pais mais desenvolvido, com
melhores escolas, melhores servigos de saude, instituicdes mais sélidas, uma economia
mais diversificada e oportunidades reais para os seus cidaddos. Nao ¢ razoavel esperar
que, nesse ano, estejamos necessariamente na linha da frente de todas as tecnologias que
Michio Kaku antevé. Seria, porém, profundamente triste chegarmos la e percebermos que

continuamos a discutir problemas que ja poderiamos ter comec¢ado a resolver hoje.

O desenvolvimento ndo acontece de um dia para o outro. Nao se constroi apenas com
grandes discursos, planos ambiciosos ou promessas feitas em momentos de entusiasmo.
Constroi-se com pequenas acgoes repetidas, compromissos cumpridos, instituigdes que

funcionam e pessoas que compreendem que o seu contributo, por mais modesto que



pareca, faz parte de algo maior. Talvez ndo possamos mudar o pais inteiro numa década,
mas podemos melhorar uma escola num ano, tornar um servigo publico mais eficiente em
alguns meses, criar um projecto de investigacdo em parceria com outras instituigdes,
formar dezenas de jovens numa competéncia nova ou transformar uma boa ideia numa
actividade econdmica sustentavel. O essencial ¢ comecar, acompanhar os resultados e

persistir.

Precisamos de uma administragdo publica que cumpra prazos, de escolas que valorizem
a assiduidade e a aprendizagem, de universidades que reforcem a investigagdao € a
inovacao, de empresas que invistam na qualificacdo dos seus trabalhadores e de liderangas
que sejam avaliadas ndo apenas pelo que prometem, mas também pelo que efectivamente
realizam. Precisamos igualmente de cidadaos mais participativos, que exijam qualidade
dos servicos publicos, respeitem os compromissos assumidos e compreendam que o
desenvolvimento ¢ uma responsabilidade partilhada. Nao podemos exigir eficiéncia as
institui¢cdes e, a0 mesmo tempo, normalizar os atrasos, a falta de rigor e o incumprimento

nas nossas proprias actividades.

E importante reconhecer, porém, que a responsabilidade individual ndo substitui a
responsabilidade politica. Nao podemos exigir produtividade a quem trabalha sem
condi¢des adequadas, nem cobrar inovagdo a instituicdes sem recursos, equipamentos ou
autonomia. A mudanga cultural deve ser acompanhada por politicas ptblicas coerentes,
investimento, boa governacao e condigdes dignas de trabalho. A mudanca comega no
Estado, mas ndo pode ficar a espera do Estado. Comega nas institui¢cdes, mas também nas

familias, nas escolas, nas empresas e em cada um de nos.

Nao se trata de trabalhar até a exaustdo, dormir pouco ou transformar a vida numa
competicdo permanente. O objectivo ndo ¢ trocar a serenidade pela ansiedade, nem
importar cegamente modelos de sociedades que, apesar da sua produtividade, enfrentam
graves problemas de stress, isolamento e desequilibrio entre a vida profissional e pessoal.
Trata-se de compreender que o tempo € um recurso limitado e que o seu valor depende
daquilo que fazemos com ele. Podemos trabalhar com tranquilidade e, ainda assim, ser
rigorosos. Podemos preservar o convivio e, simultaneamente, cumprir horarios. Podemos
respeitar os ritmos da natureza sem permitir que 0s Nossos projectos, instituigdes e

ambicdes fiquem eternamente suspensos.



Nao precisamos de viver mais depressa. Precisamos de deixar de adiar aquilo que ¢

importante.

Regresso, por momentos, a imagem dos pescadores de Angolares. Continuo a admira-los
pela paciéncia, pela experiéncia e pela capacidade de interpretar o mar. Eles sabem que
nao podem ordenar as ondas que cheguem mais depressa. Mas também sabem que,
quando surge a oportunidade, ¢ preciso empurrar a canoa. Talvez seja essa a licdo que
devemos retirar da imagem: ha momentos em que precisamos de esperar, mas ha outros

em que temos de agir. A sabedoria esta em saber distinguir uns dos outros.

Sao Tomé e Principe ndo precisa de perder a sua alma para construir o seu futuro. Nao
precisa de abandonar a poesia de Dona Alda do Espirito Santo, a musicalidade de Kalu
Mendes, a tranquilidade das suas tardes ou a proximidade das suas comunidades. Tudo
isso faz parte da riqueza de sermos quem somos. Mas ndo podemos permitir que a beleza
da nossa identidade se transforme numa justificacdo para a estagna¢do. Nao podemos
continuar a romantizar os atrasos, a tratar o incumprimento como algo inevitavel ou a

aceitar que as oportunidades se percam porque nao conseguimos agir a tempo.

As proximas geracdes merecem mais do que um pais de paisagens extraordinarias e de
potencial repetidamente anunciado. Merecem um pais onde o talento encontre
oportunidades, onde a educacdo abra caminhos, onde a ciéncia ajude a resolver
problemas, onde as instituigdes inspirem confianca e onde os jovens nao sejam obrigados
a partir para conseguirem realizar os seus sonhos. Merecem receber de nds ndo apenas a
beleza destas ilhas, mas também uma sociedade mais justa, preparada e capaz de

transformar as suas riquezas em bem-estar colectivo.

Por vezes, imagino o que dirdo os nossos filhos e netos quando, daqui a algumas décadas,
olharem para o pais que lhes deixdmos. Sera que sentirdo orgulho por termos aproveitado
as oportunidades que tivemos? Sera que compreenderao as dificuldades que enfrentdmos
e reconhecerdo que fizemos tudo o que estava ao nosso alcance para as ultrapassar? Ou
perguntardo, com a tristeza de quem percebe que herdou oportunidades perdidas: «Se os
nossos pais sabiam o que era necessario fazer, porque esperaram tanto tempo para o

fazer?»

Esta ¢ uma pergunta que me inquieta, porque o tempo que desperdicamos hoje ndo nos
pertence inteiramente. Pertence também aos jovens que aguardam uma oportunidade, as

criancas que frequentam escolas que precisam de melhorar, as familias que esperam por



servicos publicos mais eficientes e a todos aqueles que sonham com um pais onde seja
possivel viver com dignidade sem ter de partir para longe. Cada decisdo adiada, cada
projecto abandonado e cada compromisso que ndo cumprimos podem representar mais
um dia de espera na vida de alguém. E, para quem espera por uma oportunidade de
estudar, trabalhar, receber cuidados de saude ou construir uma familia, esse dia ndo €

apenas uma unidade no calendario. E um pedago de vida que nio volta.

Talvez seja esse o aspecto mais doloroso de tudo isto: enquanto nos dizemos «amanha
fazemosy», ha pessoas para quem o amanha chega sempre com a mesma dificuldade de
ontem. Enquanto adiamos decisdes, hd jovens que envelhecem sem ver os seus sonhos
concretizados. Enquanto nos habituamos a dizer que as coisas sdo assim mesmo, ha
criangas que crescem a acreditar que nao pode ser de outra maneira. E, pouco a pouco,
corremos o risco de ensinar uma geracao inteira nao a lutar por um futuro melhor, mas a

conformar-se com o futuro que lhe calhou.

Nao quero que Sdo Tomé e Principe perca a capacidade de sorrir, de conviver, de acolher
e de viver em harmonia com a natureza. Nao quero um pais em que as pessoas sejam
escravas do reloégio, nem uma sociedade que confunda sucesso com cansago. Quero, iSso
sim, um pais em que a tranquilidade nao seja sindbnimo de resignacao, em que a paciéncia
ndo se transforme em passividade e em que a esperanga ndo seja utilizada para justificar

a auséncia de acc¢ao.

Quero que continuemos a apreciar as tardes de Angolares, o verde profundo da nossa
floresta e o movimento das ondas que chegam a praia. Mas quero também que, quando
nos sentarmos nas nossas varandas, possamos observar algo mais do que a beleza de uma
terra abengoada pela natureza. Quero que vejamos escolas cheias de esperanca, jovens a
criar o seu proprio futuro, instituicdes que respeitam os cidaddos e comunidades que

prosperam porque alguém decidiu que ja ndo bastava esperar.

E talvez, nessa altura, possamos compreender verdadeiramente o sentido do «leve-levey:
ndo como uma licenga para adiar a vida, mas como a capacidade de viver com serenidade

sem desistir de avangar.

Porque ha uma diferenca entre um povo que sabe esperar pela onda certa € um povo que
se habituou a esperar por tudo. O primeiro reconhece o momento de agir. O segundo corre
o risco de ver o futuro passar diante dos seus olhos, convencido de que ainda havera

tempo.



Sao Tomé e Principe, talvez o nosso maior problema nao seja a falta de recursos, nem a
nossa pequena dimensao, nem sequer os desafios que a historia nos deixou. Talvez seja o
facto de, demasiadas vezes, nos termos habituado a acreditar que ainda podemos deixar

para amanha aquilo que ja deviamos ter feito ontem.
E o tempo, esse, ndo espera por nenhum povo.

Um dia, os nossos filhos perguntar-nos-ao o que fizemos com o pais que recebemos. Nao
lhes poderemos responder com a beleza das nossas praias, com a riqueza das nossas
florestas, com a poesia dos nossos escritores ou com a desculpa de que sempre vivemos
assim. Tudo isso faz parte da nossa heranca, mas ndo ¢ tudo aquilo que temos a obriga¢ao

de lhes deixar.

Teremos de lhes falar das oportunidades que aproveitamos, das dificuldades que
enfrentamos, das mudancgas que tivemos coragem de fazer e das vezes em que escolhemos
agir quando seria mais comodo continuar a espera. Teremos de lhes mostrar que ndo nos
limitamos a admirar o potencial destas ilhas: trabalhdmos para o transformar em

possibilidades reais para quem viesse depois de nos.

E, se ndo o fizermos, talvez a pergunta mais dificil ndo seja por que razdo Sao Tomé e
Principe ndo se desenvolveu tanto quanto poderia. Talvez seja esta: quantas geragdes terdo

ainda de esperar para que tenhamos a coragem de comecar?

Olho novamente para o mar de Angolares. Uma onda aproxima-se, quebra na praia e
recua. Os pescadores aguardam a proxima. E fazem bem: ndo podem mudar o ritmo do
oceano. Mas noés, ao contrario das ondas, temos a capacidade de escolher o nosso

caminho, de corrigir os nossos erros e de decidir quando chegou o momento de avangar.

Por isso, da proxima vez que dissermos «amanhay, talvez devéssemos parar por um
instante e perguntar a nds proprios se estamos realmente a falar de uma oportunidade que

exige paciéncia ou apenas a encontrar mais uma forma de adiar uma responsabilidade.

Porque o pais que sonhamos nao nascera de um milagre, nem de uma promessa, nem de
uma geracao futura que, por alguma razado, sera mais capaz do que a nossa. Nascera das
escolhas que fizermos agora, das responsabilidades que assumirmos e da coragem de

deixarmos de aceitar como inevitavel aquilo que podemos mudar.



O «leve-leve» pode continuar a fazer parte da nossa identidade. Mas nao pode continuar
a ser o argumento com que justificamos a distancia entre o pais que temos e aquele que

sabemos que poderiamos construir.

E, quando o sol voltar a nascer sobre Sdo Tomé e Principe, teremos novamente duas
possibilidades: repetir os gestos de sempre, adiando para amanha aquilo que exige a nossa
accdo hoje, ou levantar-nos com a consciéncia de que cada dia representa uma

oportunidade que nao voltara.
A escolha € nossa. A responsabilidade também.

E o futuro, esse futuro que tantas vezes invocamos nos nossos discursos, nos nossos

projectos e nas nossas promessas, ja comegou a contar o tempo.

Que ndo chegue o dia em que os nossos filhos nos perguntem por que razdo deixdmos um
pais tdo rico em beleza, talento e possibilidades continuar tdo pobre em oportunidades.
Que ndo tenham de aprender, a custa dos seus proprios sonhos, que o maior desperdicio
de uma nagdo ndo ¢ aquilo que lhe falta, mas aquilo que tinha capacidade para construir

e nunca chegou a fazer.

Sdo Tomé e Principe, acordemos enquanto ainda temos tempo. Porque as ondas
continuardo a chegar a praia, a floresta continuard a vestir-se de verde e o sol continuara
a nascer sobre estas ilhas. A verdadeira questdo ¢ saber se, quando as proximas geracdes
olharem para este horizonte, encontrardo apenas a mesma paisagem extraordinaria ou
também um pais que teve a coragem de transformar a sua beleza em esperanga, a sua

esperanca em trabalho e o seu trabalho num futuro digno.

Que o «leve-leve» continue a ensinar-nos a viver. Mas que nunca mais nos impeg¢a de

avangar.

Hugulay Maia, 21 de outubro de 2026



